Анализ деятельности образовательного учреждения 
по сохранению и укреплению здоровья, формированию здорового образа жизни обучающихся, воспитанников школы №59 Приморского района Санкт-Петербурга 
за 2011-2012 учебный год
1.
Общая характеристика образовательного учреждения.

Вид образовательного учреждения -  Государственное бюджетное специальное (коррекционное) образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников  с ограниченными возможностями здоровья  специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 59 Приморского  района Санкт - Петербурга
С 2011г. школа является районной экспериментальной площадкой. Тема ОЭР – «Социальная адаптация и профориентация обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в                                     условиях специальной (коррекционной) общеобразовательной школы».
Школа открыта 1 сентября 1982 года, т.е. существует 30 лет.
На 5 сентября 2012 года численность обучающихся в школе составляет 455. Из них 279 - дети с задержкой психического развития, 176 - дети с речевыми недостатками.
Социальный состав семей обучающихся, воспитанников (удельный вес многодетных семей, семей с низким достатком, социально неблагополучных семей и т.д.) – представлен в табл.1
Табл. 1
	Категория, статус
	Количество детей

	Воспитанники детского дома
	25

	Опекаемые дети 
	14

	Обучающиеся, состоящие на учете в ОДН
	0

	Состоящие на внутришкольном учете
	25

	Дети-инвалиды
	49

	Дети, воспитывающиеся в неполной семье;
	158

	Обучающиеся из семей, находящихся в социально-опасном положении
	3

	Дети  из малообеспеченных семей
	32

	Многодетные семьи
	32


Социальный паспорт образовательного учреждения  ГБС(К) ОУ № 59 Приморского района Санкт-Петербурга на 01.09.2011г. представлен в табл. 2.

Табл. 2

	№ п/п
	Показатель/классы
	Всего

нач.шк.
	Всего

осн_шк
	Всего

по школе

	1.
	Общее количество учащихся
	217
	236
	453

	1.1.
	Мальчиков
	165
	182
	347

	1.2
	Девочек 
	52
	54
	106

	1.3.
	Количество учащихся в начальной школе
	
	
	217

	1.4.
	Количество учащихся в основной школе 
	
	
	236

	1.5.
	Количество учащихся в старших классах 
	
	-
	-

	2.
	Дети, имеющие проблемы здоровья 
	40
	36
	76

	2.1.
	Дети-инвалиды 
	20
	12
	33

	2.2.
	Тубинфицированные дети
	5
	
	6

	2.3.
	Дети, имеющие тяжелые хронические заболевания
	14
	13
	27

	3.
	Дети, имеющие проблемы в обучении
	17
	26
	43

	3.1.
	Дети, оставленные на второй год
	3
	-
	3

	3.2.
	Дети, находящиеся на домашнем /надомном обучении
	6
	8
	14

	3.3.
	Дети, не посещающие занятия без уважительной причины
	3
	8
	11

	4.
	Дети с нарушениями в общении 
	9
	18
	28

	4.1.
	Со сверстниками
	7
	12
	19

	4.2.
	С родителями
	-
	5
	5

	4.3.
	С педагогами
	3
	6
	9

	5.
	Дети, не имеющие гражданства РФ
	1
	1
	2

	6.
	Дети, не имеющие постоянной регистрации в Санкт-Петербурге
	-
	-
	-

	7.
	Количество детей, состоящих на внутришкольном контроле
	5
	17
	21

	8.
	Количество детей состоящих на учете в ОДН (по согласованию с ОДН)
	-
	5
	5

	9.
	Количество детей, причисляющих себя к неформальным молодежным объединениям
	-
	-
	-

	10.
	Количество курящих детей
	-
	18
	18

	11.
	Количество детей, употребляющих спиртные напитки
	-
	-
	

	12.
	Количество детей, употребляющих токсические и наркотические вещества
	-
	-
	-


	13.
	Количество детей, воспитывающихся в неполных семьях:
	61
	97
	158

	13.1.
	Воспитывает мать-одиночка
	18
	17
	35

	13.2.
	Родители в разводе, воспитывает мать
	28
	50
	78

	13.3
	Родители в разводе, воспитывает отец
	4
	2
	6

	13.4
	Один из родителей лишен родительских прав
	1
	1
	2

	13.5.
	Воспитывает одна мать (вдова)
	8
	14
	22

	13.6.
	Воспитывает один отец (вдовец)
	1
	2
	3

	14
	Семьи, находящихся в кризисной ситуации (болезнь или утрата одного или обоих родителей, развод, утрата жилья и т.д.)
	3
	4
	7

	15
	Многодетные семьи
	18
	14
	32

	16
	Малообеспеченные семьи
	17
	15
	32

	17
	Неблагополучные семьи (ОДН/ВШК)
	2
	2
	4

	17.1.
	Родители уклоняются от воспитания детей
	2
	1
	1

	17.2.
	Семьи, в которых установлено наличие жесткого обращения по отношению к ребенку
	-
	-
	-

	17.3.
	Родители злоупотребляют алкоголем
	-
	9
	9

	17.4.
	Родители употребляют наркотики
	-
	
	-

	18
	Родители-инвалиды
	-
	4
	4

	19
	Дети из семей вынужденных переселенцев (беженцы)
	-
	1
	1

	20
	Дети под опекой/попечительством (по согласованию с МО)
	6
	9
	15

	21
	Дети, нуждающиеся в установлении опеки
	1
	-
	1

	22-а
	Количество детей, нуждающихся в помощи логопеда
	139
	104
	243

	22-б
	Количество детей получающих помощь логопеда
	159
	110
	269

	23-а
	Количество детей нуждающихся в помощи психолога
	60
	74
	134

	23-б
	Количество детей получающих помощь психолога
	94
	56
	150

	24-а
	Количество детей нуждающихся в социально-педагогической помощи
	9
	28
	37

	24-б
	Количество детей получающих помощь социального педагога
	9
	28
	37

	25-а
	Количество детей нуждающихся в помощи дефектолога
	35
	1
	36

	25-б
	Количество детей получающих помощь дефектолога
	14
	-
	14

	26
	Количество детей, нуждающихся в помощи врачей-специалистов
	22
	33
	55

	27
	Количество часто болеющих детей (ОРВИ, простудные заболевания)
	22
	18
	40

	28
	Дети посещают музыкальную школу
	1
	1
	2

	29
	Дети посещают художественную школу
	2
	2
	4

	30
	Дети посещают спортивные секции
	22
	27
	49

	31
	Дети посещают курсы иностранных языков
	4
	
	-

	32
	Дети занимаются в структуре доп. образования (кружки, секции)
	21
	40
	61

	32
	Дети посещают кружки на базе школы
	112
	96
	208

	33
	Учащиеся, посещающие подготовительные курсы ВУЗов или ГОУНПО
	-
	2
	2


В этом учебном году продолжена работа по  мониторингу педагогического коллектива по следующим направлениям:

· Уровень преподавания предметов

· Посещение уроков по программам наблюдения

· Анализ выполнения программ

· Проверка уровня инновационного потенциала педагогического коллектива

· Анкетирование

· Диагностика личных качеств учителя

· Диагностика профессиональной подготовленности учителя к педагогической деятельности

· Анализ педагогического стажа сотрудников

· Анализ профессионального уровня сотрудников

· Анализ качественного состава сотрудников

На рисунках 1-3 представлены результаты мониторинга по составу педагогического коллектива основной школы за последние 8 лет.

Рис. 1

Педагогический стаж до 2-х лет              
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Педагогический стаж от 2 до 5 лет
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Педагогический стаж от 5 до 10 лет
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Педагогический стаж от 10 до 20 лет
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    Педагогический стаж более 20 лет
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По педагогическому стажу коллектив основной школы за последние годы изменился в качественную сторону: 

·  педагогический стаж от 2 до 10 лет имеют около 10% учителей

· число педагогов, имеющих стаж от 10 до 20 лет (т.е. самая трудоспособная часть коллектива) составляет 48 % общей численности педагогов основной школы

· стаж  >20 лет имеет 42% пед. состава

Однако, малый приток к педагогической деятельности молодых специалистов в основную школу может негативно сказаться на педагогической и инновационной деятельности школы.

На рисунке 2 представлен профессиональный уровень педагогического коллектива основной школы за последние 8 лет.
 Высшая категория
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Рис. 2
Первая категория
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  Вторая категория
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Практически все учителя основной школы (кроме Рындиной А.К., Золотовой Т.Ю., Петровой Е.Ю.)  имеют категории.
Ниже на рисунке 3 представлен качественный состав сотрудников основной школы, из которых видно, что в этом учебном году процент педагогического коллектива, которые имеют высшее образование, впервые за 8 лет составил 71%..

Высшее образование
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Рис. 3

  Н/высшее, ср/специальное образование
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Особенности регионального компонента в образовательной деятельности учреждения:
- 5 вид

В рамках реализации Федерального государственного образовательного стандарта в 1-2 классах вводятся часы внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность представлена 3 разделами: физкультурно-оздоровительная деятельность, художественно-эстетическая деятельность,  раздел «Растим патриотов».
1. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Данный раздел представлен предметом «Урок здоровья» для 1-2 классов – 1 час в неделю, а также организацией кружков общей физической подготовки.
2. Художественно-эстетическая деятельность представлена организацией кружков по интересам ( «В ритме танца», оригами, изо, бисероплетение, вокальный). Данные курсы введены с целью развития творческих способностей учеников, развития нравственных, этических и эстетических чувств.

3. Раздел «Растим патриотов»  введен с целью воспитания патриотических чувств младших школьников, чувства любви к большой и малой Родине, расширения кругозора.               ( «Образ и мысль», «Боевая слава России», «Мир вокруг нас»)
  Данные курсы внеурочной деятельности введены с целью формирования установки на безопасный, здоровый образ жизни, развития интеллектуальных и творческих способностей учеников, развития нравственных, этических и эстетических чувств, воспитания высоконравственного, творческого, компетентного гражданина.

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Учащимся предоставляется возможность выбора  широкого спектра занятий,   направленных на развитие.

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, олимпиад, соревнований и т.д. 

Занятия могут проводиться не только учителями школы, но и педагогами учреждений дополнительного образования.
Коррекционно-развивающая область в 1-4 классах включает индивидуальные логопедические занятия, логопедическую ритмику, с целью продолжения развития просодических компонентов речи и моторной координации. На индивидуальных занятиях преодолеваются специфические для каждого ученика речевые дефекты, что обеспечивает успешность фронтального обучения детей в условиях класса. 
     Занятия проводятся с одним учеником в течение 15 мин. С подгруппой (2-4 ученика) 20-25 мин. Частота посещений индивидуальных занятий детьми – 2-3 раза в неделю.
Часы Регионального компонента и компонента образовательного учреждения в основной школе  распределены следующим образом:

	Учебные предметы
	II ступень

	
	5 
	6
	7
	8
	9
	10

	Иностранный язык
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	История и культура СПб
	1
	1
	1
	1
	
	

	ОБЖ
	
	1
	1
	1
	1
	1

	Предпрофильная подготовка
	
	
	
	
	
	1

	Итого
	2
	3
	3
	3
	2
	3


В основной школе продолжается работа по развитию и совершенствованию речевой деятельности. Основное внимание уделяется письменной литературной форме речи, как основному средству обучения в школе и получению информации в дальнейшей жизни. Выделяются уроки «Развития речи», на которых языковые умения и навыки автоматизируются в условиях устной и письменной коммуникации.

Для сохранения единого образовательного пространства и возможности перехода в общеобразовательную школу  детям, имеющим положительную динамику коррекционной работы, за счет школьного компонента вводится по 1 часу в 5-10 классах на изучение Иностранного языка. 

В соответствии с задачами модернизации Российского образования, концепцией «Наша новая школа», необходимостью владения современной техникой рекомендуется  включение учебного предмета «Информатика».  Данный курс  включен в учебный план с 7 класса в объёме 1 часа.

Региональный компонент учебного плана представлен  предметом «История и культура  Санкт-Петербурга».  Кроме того, часы регионального компонента использованы для  введения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с 6 по 10  классы.

 В 10 классе вводится 1 час предпрофессиональной подготовки, т.к. в дополнение к базовому учебному плану в Санкт-Петербурге введен на уровне регионального компонента 1 час Предпрофильной подготовки: профессиональной ориентации. Это система мероприятий по оказанию помощи в профессиональном самоопределении молодому человеку, которая является важнейшей составляющей учебно-воспитательной работы школы, готовящей подрастающее поколение к жизни и труду. В школе данный учебный час будет реализовываться на основании программы курса предпрофильной подготовки для 9 класса «Я и моя профессия» И.П. Басовой (35 часов), допущенной Президиумом РЭС 25.01.2007г. Данный курс оценивать нецелесообразно.
В 9 классе в рамках предмета Технологии выделен 1 час предмета «Черчение», что соответствует стандарту основного общего образования по Технологии.
В качестве индивидуальной поддержки выступают индивидуальные логопедические занятия, в ходе которых основное внимание уделяется преодолению индивидуальных речевых трудностей, препятствующих успешному усвоению учебного материала.

Индивидуальные и подгрупповые занятия развивающей направленности могут проводиться с целью восполнения пробелов в знаниях или развития общеинтеллектуальных  умений, навыков общения (например: изучение иностранного языка, развитие коммуникации и др.), что способствует более успешной адаптации выпускников школы в образовательных учреждениях профессионального образования.

- 7 вид

В целях более успешной динамики в общем развитии отдельных обучающихся 1-4 классов, коррекции недостатков их психического развития, а также восполнения пробелов в знаниях, проводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия.

Возможно, введение в качестве коррекционного - предмета «Ритмика» (1 час), что обусловлено необходимостью коррекции отклонений в развитии моторной и речемоторной  деятельности учащихся,  или предмета «Фонетическая ритмика».  Содержание курсов направлено также на развитие пространственных представлений, координации движений, улучшение осанки детей, формирование культуры общения. Учитывая особенности речевого развития детей (общее недоразвитие речи, обусловленное задержкой психического развития) и невозможностью увеличения часов в общеобразовательном блоке в коррекционно-развивающую область могут быть включены занятия по развитию речи и развитию навыков коммуникации. Каждое образовательное учреждение разрабатывает модульную программу по каждому из направлений и реализовывает ее в рамках коррекционно-развивающей области. 
Часы на индивидуально-групповые коррекционные занятия распределены между учителем-логопедом, педагогом-психологом и учителем-предметником с учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. На основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и диагностических данных учитель-логопед и педагог-психолог составляют программы по ликвидации речевых нарушений обучающихся или коррекции их психического развития.
При организации индивидуально-групповых занятий по ликвидации имеющихся или предупреждению возможных пробелов в знаниях учителем-предметником составляется тематическое планирование в соответствии с выявленными по материалам педагогической диагностики школьными затруднениями ученика. Временной режим работы с ребенком определяется в зависимости от результатов коррекционной работы.

В рамках реализации Федерального государственного образовательного стандарта в 1-2 классах вводятся часы внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность представлена 3 разделами: физкультурно-оздоровительная деятельность, художественно-эстетическая деятельность,  раздел «Растим патриотов»
1. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Данный раздел представлен предметом «Урок здоровья» для 1-2 классов – 1 час в неделю, а также организацией кружков общей физической подготовки.
2. Художественно-эстетическая деятельность представлена организацией кружков по интересам ( «В ритме танца», оригами, изо, бисероплетение, вокальный). Данные курсы введены с целью развития творческих способностей учеников, развития нравственных, этических и эстетических чувств.

3. Раздел «Растим патриотов»  введен с целью воспитания патриотических чувств младших школьников, чувства любви к большой и малой Родине, расширения кругозора.               ( «Образ и мысль», «Боевая слава России», «Мир вокруг нас»)
  Данные курсы внеурочной деятельности введены с целью формирования установки на безопасный, здоровый образ жизни, развития интеллектуальных и творческих способностей учеников, развития нравственных, этических и эстетических чувств, воспитания высоконравственного, творческого, компетентного гражданина.

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Учащимся предоставляется возможность выбора  широкого спектра занятий,   направленных на развитие.

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, олимпиад, соревнований и т.д. 

Занятия могут проводиться не только учителями школы, но и педагогами учреждений дополнительного образования.

Часы Регионального компонента и компонента образовательного учреждения в основной школе распределены следующим образом:
	Учебные предметы
	II ступень

	
	5 
	6
	7
	8
	9

	Русский язык
	1
	
	
	1
	1

	Информатика и ИКТ
	
	1
	
	
	

	Обществознание
	
	
	1
	
	

	История и культура СПб
	1
	1
	1
	1
	

	ОБЖ
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого
	3
	3
	3
	3
	2


Курс ОБЖ  включен с 5 по 9 класс (входит в  максимально допустимую нагрузку). Курс решает задачи по формированию навыков безопасной жизнедеятельности, социально-бытовой ориентации учащихся, безопасного и здорового образа жизни, защиты человека в чрезвычайных ситуациях. (1 час  в неделю из регионального компонента)

         Курс «История и культура Санкт-Петербурга» в 5-8 классах способствует социализации обучающихся  (1 час  в неделю из регионального компонента). 
В соответствии с задачами модернизации Российского образования, концепцией «Наша новая школа», необходимостью владения современной техникой рекомендуется  включение учебного предмета «Информатика».  Данный курс  включен в учебный план с 6 класса в объёме 1 часа.
    Исходя из результатов педагогической диагностики, из часов, отведенных на «Обязательные занятия по выбору», в 5, 8 и 9 классах выделено по 1 часу в неделю на предмет «Русский язык»

В 9 классе вводится 1 час предпрофессиональной подготовки (из регионального компонента), т.к. в дополнение к базовому учебному плану в Санкт-Петербурге введен на уровне регионального компонента 1 час Предпрофильной подготовки: профессиональной ориентации. Это система мероприятий по оказанию помощи в профессиональном самоопределении молодому человеку, которая является важнейшей составляющей учебно-воспитательной работы школы, готовящей подрастающее поколение к жизни и труду. В школе данный учебный час будет реализовываться на основании программы курса предпрофильной подготовки для 9 класса «Я и моя профессия» И.П. Басовой (35 часов), допущенной Президиумом РЭС 25.01.2007г. Данный курс оценивать нецелесообразно.
В 9 классе в рамках предмета Технологии выделен 1 час предмета «Черчение», что соответствует стандарту основного общего образования по Технологии.
В целях осуществления непрерывного гражданско-правового образования   в 7-9 классах введен курс «Обществознание», направленный на формирование у учащихся четких нравственных ориентиров, гражданственности, патриотизма, толерантности. 

В целях преодоления ограниченных возможностей здоровья воспитанников в коррекционном учреждении проводятся групповые и индивидуальные коррекционные занятия.

Коррекционно-развивающая область учебного плана решает задачи:

· продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию психических процессов, эмоциональной и когнитивной сфер, обеспечивающих усвоение учащимися образовательной программы (на основе применения методов и приемов, форм обучения, способствующих повышению работоспособности, активизации учебной деятельности);

· отслеживание результативности обучения и динамики развития учащихся.

Психокоррекционные занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия с одним учеником не превышает 20 минут. 

На индивидуальных, групповых занятиях развивающей направленности в школе второй ступени обучения могут быть направлены на:

· развитие психических функций, позволяющих обеспечить усвоение программы,  пропедевтику усвоения наиболее сложных разделов программы и восполнение пробелов знаний по учебным предметам;
· на формирование допрофессиональной компетентности и профессиональной ориентации учащихся, развитие познавательных интересов средствами ИКТ  при выполнении индивидуальных и коллективных проектов  в учебной деятельности


Образовательным учреждением составляется модульная программа коррекционно-развивающих занятий, а затем на основании психолого-педагогической диагностики, исходя из индивидуальных особенностей детей, составляется планирование. 

Учитывая неполноценность речевого общения, возможно включение в коррекционно-развивающий блок занятий, направленных на развитие навыков коммуникации. Развитие навыков коммуникации может быть модулем в программе индивидуальных и групповых занятий.  

Все образовательные области и предметы, в них входящие, обеспечены необходимым учебно-методическим комплексом.
Техническое оснащение образовательного процесса представлено в таблице 3. 

Табл. 3

	Наименование
	Кол-во на 2012 год

	ПК
	29

	Ноутбуки
	43

	Электронные доски
	8

	Мультимедийные проекторы
	27

	Принтеры
	9

	Многофункциональные устройства
	28

	Сканеры
	1

	Ксероксы
	3

	Электронные книги
	15

	Коммутатор
	1

	Точки доступа (роутер)
	5


В рамках дополнительного образования детей работают следующие секции:

· пионербол

· общая физическая подготовка

· в ритмах танца

Виды спорта, представленные в ГОУ:

· волейбол

· баскетбол

· мини-футбол

· шашки

· легкая атлетика

· пионербол
2.
Наличие системы деятельности образовательного учреждения по сохранению и укреплению здоровья, формированию здорового образа жизни обучающихся, воспитанников.
В деятельности образовательного учреждения реализуется интегративный подход в обучении и воспитании обучающихся:
· различные варианты комплектования классов

· Для детей, у которых задержка психического развития проявилась в дошкольный период. Они проходят обучение в течение 9 лет.

· Для детей, имеющих общее недоразвитие речи,II-III уровень речевого развития. Они проходят обучение в течение 10 лет.

· Для детей, нуждающихся в диагностике образовательного маршрута. Они проходят обучение 1 год. 

· Возможность изменения образовательного маршрута
1. Изменение формы обучения:

· домашнее обучение
· семейное обучение

      2. Изменение образовательного маршрута: 

· переход в общеобразовательную школу

· переход в школу индивидуального обучения

· переход в специальную школу VIII вида          

         Основания для изменения форм обучения или образовательного маршрута:  

· изменение состояния здоровья учащегося

· результаты усвоения образовательной программы

· решение ЦПМПК или ТПМПК

· решение суда ( сиротское учреждение или спец. школа )

· различные образовательные программы
· Коррекционно-развивающее обучение (начальные классы)

· Общеобразовательные программы (основная школа и речевые классы)

· Скорректированные программы надомного обучения по индивидуальным учебным планам

· Различные образовательные технологии

· Коррекционно-развивающее обучение

· Игровые

· Индивидуальное обучение

· Здоровьесберегающие

· Работа в парах и группах постоянного состава

· Коммуникативно-диалоговые

· Информационные

· Реализация индивидуально-личностного подхода на основе Карт индивидуального развития и рекомендаций психолого-педагогических консилиумов
· Реализация индивидуальных коррекционных программ специалистами Службы сопровождения
· Реализация индивидуально-личностного подхода в воспитании учащихся
В школе с 2000г. педагогический коллектив работал по программе «Здоровый школьник», в рамках которой  велась большая работа по созданию условий для охраны и укрепления здоровья учащихся в рамках этой школьной программы. В школе в большом объеме проводились физкультурно-оздоровительные, санитарно-гигиенические, профилактические и культурно-просветительские мероприятия. Учащимся оказывалась социально-психологическая и медицинская помощь. 
С 2011г. введена в действие программа «Здоровье в школе», рассчитанная на 2011-2015 гг. 

Основанием для разработки школьной программы «Здоровье в школе»  послужили Программа развития школы на 2011-2015 учебные годы «Школа адаптивных возможностей», составленная с учетом основных направлений образовательной политики Петербургской школы «Петербургская школа 2020»
Цель программы: Создание условий, обеспечивающих в  образовательном учреждении системной эффективной здоровьесозидающей деятельности по сохранению и укреплению здоровья всех участников образовательного процесса.
Для этого необходимо выполнение следующих основных задач:
1. Совершенствование работы по обеспечению здоровьеформирующей направленности учебно-воспитательного процесса 

2. Организация работы по созданию в ГОУ условий, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья школьников средствами физической культуры 

3.   Совершенствование психолого-педагогического и медико-социального сопровождения 
      обучающихся 

4. Медицинское сопровождение образовательного процесса 

5. Информационное  обеспечение деятельности, направленной на укрепление здоровья

В 2011-2012 учебном году был реализован 1 этап программы «Здоровье в школе» - подготовительный. Однако, учитывая большой опыт работы школы в области здоровьесберегающей деятельности, план подготовительного этапа программы был перевыполнен.

 Для реализации программы были разработаны следующие локальные акты:

· Должностная инструкция дежурного учителя, дежурного классного руководителя

· Инструкция для учителей по организации дежурства во время итоговой аттестации

· Правила внутреннего трудового распорядка для педагогических работников

· Правила поведения учащихся в школе

· Положение об учете неблагополучных семей и учащихся школы

· Положение о порядке расследования, учета и оформления несчастных случаев с обучающимися школы

· Положение об индивидуальном обучении на дому обучающихся с ослабленным здоровьем

· Положение о Службе индивидуального сопровождения учащихся

· Положение о Службе здоровья в школе
· Положение о внутришкольном мониторинге
· Положение о Совете по профилактике правонарушений

· Инструкция по работе с учащимися, состоящими на внутришкольном учете

· Положение по организации работы по охране труда и обеспечению безопасности образовательного процесса

· Инструкции по ОТ   

С 01.09.2009г. в школе создана Служба здоровья, разработано Положение о Службе здоровья. Состав Службы здоровья: 

· Зам. директора школы по учебно-воспитательной работе.

· Зам. директора школы по воспитательной работе.

· Зам. директора школы по административно-хозяйственной работе 

· Руководитель Службы здоровья  

· Врач-педиатр 

· Медсестра 

· Учителя физической культуры

· Учитель ОБЖ 

· Учителя 

· Учителя надомного обучения. 

· Классные руководители 

· Воспитатели

· Работники пищеблока (шеф-повар, повар, кухонный работник).

Ежегодно к программе «Здоровье в школе» разрабатываются следующие приложения:
1. План мероприятий по программе «Здоровье в школе» 

2. Административный контроль выполнения программы

3. Результаты мониторинговых исследований

4. Планы работы медицинской службы

5. Планирование бесед по охране здоровья, правилам дорожного движения и тематических родительских собраний

6. План работы Службы индивидуального сопровождения

7. План Мероприятий опытно-экспериментальной работы по теме «Социальная адаптация и профориентация учащихся с ограниченными возможностями здоровья»

Учитывая опыт работы школы по программе «Здоровый школьник» и новые приоритетные направления образовательной политики Санкт-Петербурга, для успешной реализации программы «Здоровье в школе» предусмотрено выполнение следующих организационных условий:

· создание Службы здоровья, распределение функциональных обязанностей между ее членами

· совершенствование учебно-методического и информационного обеспечения реализации программы. Необходимо пересмотреть перечень имеющейся тематики воспитательных бесед и мероприятий, имеющиеся методические разработки по ним дополнить современными электронными образовательными ресурсами, используя в большей степени возможности Интернета

· активное участие педагогического коллектива в ОЭР школы по теме «Социализация учащихся и их дальнейшая самореализация»

· продолжение взаимообмена опытом работы среди коррекционных школ города по коррекции и реабилитации здоровья учащихся с ограниченными возможностями здоровья

· продолжение взаимодействия Школы с учреждениями культуры, здравоохранения и спорта, выстраивание более эффективного социального партнерства

· повышение квалификации педагогов по здоровьесберегающей деятельности не только в рамках курсовой подготовки, но и через систему тематических педсоветов и инструктивно-методических совещаний

· привлечение специалистов, допущенных к организации занятий ЛФК и Специальной медицинской группы
· постоянный административный контроль к изменению методики преподавания теоретической части программы по физической культуре
· углубление мониторинговых исследований результатов реализации программы

За эти годы Школа выстроила эффективное социальное партнерство по здоровьесберегающей деятельности со следующими учреждениями:
· с коррекционными школами Санкт-Петербурга  

· ПУ №21,  ПУ №76, ПУ №57, ПУ №50, Политехнический колледж городского хозяйства

· ПНД «Детская психиатрия»

· ППМС-Центр Приморского района

· Поликлиники района

· Спортивная детско-юношеская школа Олимпийского резерва

· Кафедра специальной (коррекционной) педагогики  СПб АППО
· Центр технологии и профориентационной работы СПб АППО
· Кафедра коррекционной педагогики РГПУ им. А.И. Герцена

· ИМЦ Приморского района

· Институт специальной педагогики  и психологии
· Городской Центр медицинской профилактики
3. Здоровьесозидающий характер образовательного процесса в Школе обеспечивается использованием здоровьесберегающих и здоровьесозидающих педагогических технологий деятельности педагогов за счет:
· строгой дозировки учебной нагрузки; 

· построения урока с учетом работоспособности учащихся; 

· соблюдения гигиенических требований (свежий воздух, оптимальный тепловой режим, хорошая освещенность, чистота); 
· смена деятельности
· проведение физкультминуток и динамических пауз на уроках
· отсутствия психологических перегрузок, обеспечения психологической безопасности обучающихся, воспитанников
· создания благоприятного психологического климата в коллективах обучающихся, воспитанников;

· реализация педагогами индивидуального подхода к обучающимся, воспитанникам; 
· доброжелательный и уважительный стиль общения педагогов с обучающимися, воспитанниками;

       Для снятия эмоционального напряжения на уроках педагогами применяются психолого-педагогические приемы. Особенно большое внимание уделяется выпускным классам – для них в курсе Предпрофильной подготовки введен блок занятий по Основам общей психологии и психологии личности. Кроме того, с учащимися выпускных классов проводятся следующие консультации:
· в январе месяце

· советы психолога учащимся при подготовке к итоговой аттестации

· советы врача учащимся при подготовке к итоговой аттестации

· в апреле месяце

· советы психолога учащимся и их родителям при подготовке и проведении итоговой аттестации

· советы врача учащимся и их родителям при подготовке и проведении итоговой аттестации

· инструктаж для учащихся о порядке действий при возникновении чрезвычайных ситуаций 
Здоровьесозидающий подход в педагогической работе с различными контингентами детей реализуется следующим образом:
· разработка педагогами скорректированных рабочих программ

· разработка педагогами программ индивидуального обучения

· коррекционная работа специалистов СИС по индивидуальным программам

· коррекционная работа педагогов в рамках индивидуальных и коррекционных занятий во второй половине дня

4. Формирование здоровьесозидающего образовательного пространства в Школе основывается на строгом выполнении требований СанПина.
Контроль в системе формирования здоровьесозидающего образовательного пространства в школе занимает особое положение. Он включает в себя проверку всех условий, в которых осуществляется учебный процесс и не должен сводиться только к решению сиюминутных проблем и выявлению недостатков в работе учителей. Основной целью внутришкольного контроля, прежде всего, является оказание помощи в решении проблем как учащихся, так и учителя. 

В этом учебном году в рамках административного контроля выполнения подпрограммы «Здоровье в школе» были проведены следующие мероприятия:
· Проверка требований СанПина по двигательной активности учащихся

· Проверка работы классных руководителей по программе «Здоровье в школе»

· Проверка выполнения требований СанПина по оборудованию кабинетов повышенной опасности

· Проверка работы педколлектива с учащимися надомного обучения

· Проверка организации занятий по физической культуре учащихся,  имеющих специальную группу

· Проверка соблюдения санитарно-гигиенических требований в образовательном процессе

· Проверка выполнения норм охраны труда

· Проверка обучения детей-инвалидов

· Проверка объема домашних заданий

· Проверка оформления проведения с учащимися выездных внеклассных мероприятий

· Проверка выполнения норм охраны труда на уроках физической культуры

· Проверка правильности допуска учащихся к занятиям в спортивных секциях

· Проверка выполнения требований СанПина по медицинскому обслуживанию 

· Проверка обеспечения качественной организации сбалансированного питания

· Проверка организации диетического питания (по медицинским показаниям)

· Проверка выполнения учителями обязанностей дежурного учителя

· Соблюдение режима в ГПД

· Анализ заполнения Карт индивидуального развития учащихся

· Анализ уровня спортивно-массовой работы в школе и др.
5. Деятельность по повышению уровня культуры здоровья как компонента общей культуры участников образовательного процесса.
За последний год по ЗОЖ были проведены следующие общешкольные  мероприятия:

· Для школьников:

· Проведение совместных праздников с родителями: «Масленица», «Здравствуй, весна»

· Профилактические беседы
· Профилактика накрозависимости 1 раз в триместр

· Профилактика алкогольной зависимости 1 раз в триместр

· Профилактика табакозависимости 1 раз в триместр

· Беседа по правилам личной гигиены учащихся 2 раза в год

· Проведение спортивных праздников: «Мир без наркотиков», «Будь здоров» сентябрь, май

· Лекции для учащихся старших классов по профилактике правонарушений: «Мой досуг. Мой ближний и дальний круг», «Формирование активной жизненной позиции у подростка как профилактика экстремистского поведения среди подростков», «Закон и порядок», «Терпение, терпимость, терпеливость», «От вредной привычки к правонарушению», «Законы добрососедства»

· Проведение в 1 квартале 2011 г. недели безопасности: Урок безопасности «Как не стать жертвой преступления», классный час «Личная безопасность ребенка дома и на улице», тематические беседы по ПДД и охране здоровья
           Кроме того, в этом учебном году велась большая работа по пересмотру ежемесячной тематики бесед с учащимися по ЗОЖ в рамках подпрограммы Здоровье в школе. Педагогами школы разрабатывались и подбирались интерактивные презентация к каждой беседе. В следующем учебном году предполагается апробация полученного продукта.

· Общешкольные мероприятия

· Проведение турниров по минифутболу, пионерболу, шашкам 1 раз в триместр

· Проведение экскурсии в музей гигиены

· Проведение акции «День без табака»

· Проведение конкурса информационных листков: «Здоровый образ жизни», «Мир без наркотиков»

· Проведение конкурсов рисунков: «Береги здоровье смолоду», «Безопасность глазами ребенка»

· Объектовые тренировки по пожарной безопасности

· Участие в городских и муниципальных спортивных мероприятиях

· Для родителей

· Проведение совместных праздников с родителями: «Масленица», «Здравствуй, весна»

· Формирование навыков безопасного поведения у детей

· Определяющая роль семьи в формировании личности ребенка. Ответственность родителей за противоправные действия в отношении ребенка.

· Профилактика социальной дезадаптации учащихся как фактор риска асоциального поведения. Методы стимулирования учебной деятельности у детей.

· Социальные корни жестокости среди подростков

· Медиабезапасность

· Жестокое обращение

Участие в городских, районных мероприятиях, связанных с темой ЗОЖ учащихся:

· Участие в городской программе «Соревнования классов, свободных от курения»

· Участие в районном конкурсе рисунков и презентаций «Мир без наркотиков» - 1, 2 место
· Участие в городском  конкурсе рисунков и презентаций «Будем здоровыми, красивыми и успешными!» (Городской Центр медицинской профилактики) – 1,2 место
· Участие в Международной конференции «Школьная информатика и проблемы устойчивого развития»  выступил  Урусов И. 10а с презентацией «Защитим детей в Интернете» на секции Информатизация общества и здоровьесбережение – диплом 1 степени
· Участие в городской олимпиаде по ОБЖ среди коррекционных школ – 2 призера
· Участие в военно-патриотической игре Зарница

· Проведение Дня защиты детей
Участие в городских, районных мероприятиях, связанных с темой ЗОЖ педагогов:

· на базе школы был проведен Городской методический семинар «Организация профориентационной работы в коррекционных школах», на котором с докладами о своей инновационной деятельности выступили Волкова Е.Е., Величко Л.И., Аверина Л.В.

· в районном конкурсе программ, направленных на сохранение и укрепление здоровья, школьная программа «Здоровье в школе» стала лауреатом конкурса – автор Величко Л.И.

· на Всероссийском научно-практическом семинаре «Образование детей с ограниченными возможностями здоровья» выступила с докладом Величко Л.И., а в сборнике материалов этой конференции напечатаны 4 статьи наших педагогов – Величко Л.И., Копаневой Г.А., Козловой Л.Р. и Петрова В.С.

· на VI региональной научно-практической конференции «Служба здоровья в образовательных учреждениях Санкт-Петербурга» выступила Величко Л.И.
· на региональной научно-практической конференции «Социально-психологический аспект подготовки к профессии учащихся с ОВЗ» выступили Волкова Е.Е., Величко Л.И., Петров В.С.

Информационно-просветительские пособия, материалы для школьников, педагогов и родителей по вопросам здоровья в школе имеются.
Для оформления образовательного пространства наглядной агитацией по вопросам формирования здорового образа жизни детей и подростков в школе имеются следующие информационные стенды:

· Правила дорожного движения – 1 этаж, 16 шт.

· Правила пожарной безопасности – 3 этаж 1 шт

· План безопасного подхода к школе – вестибюль 1 шт

· Информация для родителей по питанию – 1 эт. 1 шт.

· Профилактика простудных и инфекционных заболеваний – около мед.кабинета 1 шт.

· Профилактика накротической, алкогольной, табачной зависимости – 4 эт.  1 шт.

· Здоровый образ жизни – 2 эт. 1 шт

· Основы безопасности жизнедеятельности учащихся – каб. ОБЖ 4 шт

· Правила поведения при террористических актах – вестибюль 1 шт

· Информация для родителей – вестибюль 1 шт.

         Педагоги проходят обучение по программам, связанным с формированием ЗОЖ на базе АППО, ИМЦ, приглашаются специалисты на педсоветы из АППО, данному вопросу постоянно уделяется внимание на инструктивно-методических совещаниях.
6.
Деятельность по сопровождению обучающихся, воспитанников, ослабленных наиболее распространенными, в том числе социально обусловленными болезнями детей и подростков в Школе реализуется в рамках подпрограммы развития школы «Психолого-педагогическое сопровождение учащихся с ОВЗ в условиях модернизации образования». 
Целью программы сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья является создание оптимальных социально-психолого–педагогических условий для исправления недостатков развития обучающихся, нормализации учебной деятельности, активизации познавательной деятельности, благоприятной адаптации и социализации.
Задачи: 
· создание педагогически целесообразной среды, способствующей успешному становлению  ребенка как субъекта социальной жизни;

· создание условий для психологического комфорта и безопасности ребёнка;

· удовлетворение потребностей ребёнка с помощью социальных, правовых, психологических, медицинских, педагогических механизмов предупреждения и преодоления негативных явлений в семье, школе, ближайшем окружении и других социумах;

· защита прав личности обучающегося, обеспечение его социальной, психологической и физической безопасности, социально-психологическая поддержка и содействие ребенку в проблемных ситуациях;

· квалифицированная комплексная диагностика возможностей и способностей ребенка;

· реализация программ преодоления трудностей в обучении, участие специалистов системы социально-психолого-педагогического сопровождения в разработке образовательных программ адекватных возможностям и особенностям учащихся;

· социально-психологическая помощь детям и семьям групп особого внимания;

· развитие социально-личностных, личностно-адаптивных и психолого-педагогических компетентностей учащихся, родителей, педагогов.

Категории детей, нуждающихся в социально-психолого-педагогическом сопровождении:

· Дети, имеющие заключение ТМПК:  отклонения в развитии,  замедленный темп психосоциального развития,  нарушения формирования школьных навыков,  др.

· Дети с задержкой психического развития.

· Дети с дефектами речи и нарушениями в речевом развитии.

· Дети из семей «группы риска».

· Дети с СДВГ и с нарушениями эмоционально-волевой сферы.

· Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию.

· Школьники в период адаптации к новым условиям образовательного процесса (1, 5, 9-10 классы).

· Дети, имеющие школьные трудности.

· Дети с социально-педагогической запущенностью.

· Дети с проблемами общения.

· Дети с проблемами готовности к школе.

· Дети и подростки с отклоняющимся поведением.

· Школьники в период перехода к профессиональному самоопределению.

· Дети из неблагополучных семей.

· Дети с проблемами личностного развития

· Дети с особыми образовательными потребностями.

· Отдельные группы школьников в случае возникновения ситуации межличностного конфликта.

· Дети и подростки со стойкими проявлениями социальной и школьной дезадаптации.

Концептуальное обоснование 

Данная программа создавалась как обобщение и систематизация опыта Службы индивидуального сопровождения учащихся школы по направлениям работы педагогического консилиума:

· логопедическое служба на научной основе с помощью специфических логопедических средств способствует формированию необходимых условий для успешной адаптации детей с речевыми нарушениями и задержкой психического развития к учебно-воспитательному процессу и реализации их личностных возможностей:

-
коррекция расстройств речи, помощь естественному стремлению ребенка преодолеть возрастные и патологические недостатки речи; 

-
коррекция нарушений письменной речи путем фонетических (фонематических), морфологических и синтаксических обобщений; 

-
коррекция, развитие и усовершенствование устной речи учащихся; 

-
развитие основных психических процессов (памяти, внимания, мышления).

· психолого-педагогическая служба обеспечивает создание  благоприятных условий для интеллектуального, социального и личностного развития обучающихся с учетом их возрастных и ограниченных возможностей здоровья посредством:

-
коррекции и развития основных психических процессов (памяти, внимания, мышления). 

-
коррекции и развития познавательных и коммуникативных способностей; 

-
коррекции и развития эмоционально-волевой сферы;

-
коррекции и развития личности; 

-
профилактики аддиктивного и отклоняющегося поведения; 

-
расширения социального опыта  учащихся с ОВЗ в специально организованных психолого-педагогических условиях;

-
обеспечения сохранения психологического здоровья учащихся и педагогов;

-
психолого-педагогическое сопровождения профориентационной деятельности.

· социально-психологичекая служба обеспечивает защиту прав личности обучающихся, обеспечение их социальной и социально-психологической безопасности, социальной поддержки и содействия ребенку и его семье в трудных жизненных ситуациях посредством:

-
создания и изучения социального паспорта школы;

-
изучения условий семейного воспитания и социального статуса семей школьников;

-
разъяснения существующего законодательства, прав и обязанностей родителей, детей, образовательного учреждения;

-
взаимодействия с органами социальной защиты населения;

-
взаимодействия с различными субъектами профилактики района: органами опеки и попечительства МО, о/м ОДН РУВД, КДН и ЗП с целью анализа ситуации, оказания помощи, защиты прав ребенка, направления информации, ходатайства о принятии мер административного характера.

-
решения проблем профилактики безнадзорности и правонарушений детей и подростков, их социальной реабилитации в современном обществе;

-
разработка и осуществление комплекса мероприятий по профилактике употребления ПАВ среди учащихся школы;

-
вовлечения обучающихся в систему дополнительного образования, внеклассной и внешкольной деятельности  в ОУ и по месту их жительства;

-
помощи в профориентации и трудоустройстве учащихся.

· медицинская служба обеспечивает сохранение и укрепление соматического здоровья учащихся посредством:

-
проведения профилактической работы, вакцинации; 

-
проведения диспансеризации школьников; 

-
оказания первой медицинской помощи; 

-
проведения санитарно-просветительской работы.
Содержание программы Психолого-педагогического сопровождения учащихся с ОВЗ в условиях модернизации образования охватывает проблемы коррекции и развития основных психических функций детей и подростков, мотивации  к обучению, адаптации  к учебно-воспитательному процессу, преодоления трудностей в обучении и общении, коррекции и развития личности, защиты прав и интересов учащихся и их семей, профилактики аддиктивного, отклоняющегося поведения, профилактики правонарушений и безнадзорности, профилактики социально-значимых болезней, правового просвещения и воспитания,  профессионального самоопределения.

Механизм реализации программы Психолого-педагогического сопровождения учащихся с ОВЗ в условиях модернизации образования обеспечивают следующие программные разработки Службы индивидуального сопровождения учащихся школы:
-
Подпрограмма логопедического сопровождения УВП. 

-
Подпрограммы психолого-педагогического сопровождения в периоды адаптации школьников к новым условиям УВП (1 класса, 5 класса,  «Преемственность в обучении и воспитании».

-
Подпрограмма психолого-педагогической коррекции  «Преодоление отклоняющегося поведения у детей и подростков».

-
Подпрограмма психолого-педагогической профилактики школьной дезадаптации «Комплексное сопровождение ребенка с проблемами развития и поведения».

-
Подпрограмма психолого-педагогической деятельности  «Работа с гиперактивным ребенком».

-
Подпрограмма психолого-педагогической профилактики употребления ПАВ несовершеннолетними «Экология человека»

-
Подпрограмма психолого-педагогической профилактики возникновения компьютерной зависимости у учащихся  «Я и компьютер».

-
Подпрограмма социально-педагогического сопровождения учащихся «Профилактика безнадзорности и правонарушений».

-
Подпрограмма психолого-педагогического сопровождения воспитательного процесса «Профилактика детского травматизма».

-
Психолого-педагогическая программа сопровождения процесса ранней профориентации учащихся «Все работы хороши – выбирай на вкус!».

-
Подпрограмма психолого-педагогического сопровождения профориентации учащихся 8-9(10) классов «Я и профессия».

-
Подпрограмма психологического всеобуча для родителей «Школа для родителей».

-
Подпрограмма психологической профилактики синдрома эмоционального выгорания педагогических кадров «Психологическое здоровье в школе».
- блок психолого-педагогических  занятий индивидуальных и подрупповых по коррекции и развитию личностных качеств детей и подростков.

Основные мероприятия по реализации программы Психолого-педагогического сопровождения учащихся с ОВЗ в условиях модернизации образования:
Профилактическая работа (ежегодно)

1. Проведение работы по адаптации школьника первой  ступени к обучению в школе и школьника второй ступени к предметному обучению.  

2. Конкретные рекомендации родителям, педагогам по оказанию помощи детям в адаптационный период. 
3. Организация работы по сохранению благоприятного психологического климата в школе.
4. Социально-психолого-педагогическое сопровождение детей “группы риска» (анкетирование учащихся “группы риска”, стоящих на внутришкольном учете с целью выяснения интересов и увлечений и организации занятости их в кружках и секциях ОУ; привлечение к участию в культурно-массовой и спортивной работе, учёт их личностных достижений; трудоустройство на период летних каникул, профессиональная ориентация)

5. Ведение работы по предупреждению психофизической перегрузки, связанной с условиями жизни учащихся, их воспитания и обучения.
6. Организация медико-психологических условий по сохранению здоровья учащихся, педагогов.
7. Психолого-педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания и развития детей, поступающих в школу (профилактика школьной дезадаптации).
8. Профилактика отклоняющегося поведения подростков: информирование родителей об особенностях протекания подросткового кризиса и возрастных новообразованиях подростков.
9. Профилактическая и просветительская работа с учащимися старших классов и их родителями по индивидуально-психологическим особенностям формирования Я-концепции  старших школьников.
10.Индивидуальная и групповая просветительская работа с учащимися, требующими повышенного педагогического внимания по правовому воспитанию совместно с инспектором ОДН.

Диагностическая работа (ежегодно):
1. Психолого-педагогическая диагностика готовности школьников к обучению и их адаптации в 1 классе.

2. Психолого-педагогическая диагностика готовности школьников к обучению и их адаптации в 5 классе.

3. Психолого-педагогическая диагностика готовности школьников к профессиональному самоопределению (интеллектуальная, эмоциональная, мотивационная)

4. Индивидуально-психологические особенности познавательной сферы учащихся 4-5- классов (проблема преемственности в обучении и воспитании).

5. Индивидуально-личностные характеристики учащихся 6-7-8- классов (по запросам родителей и педагогов; по  плану психологической службы).

6. Диагностика профессиональных интересов, способностей, склонностей учащихся 9 классов (определение дальнейшего образовательного маршрута учащихся).

7. Индивидуально-личностные характеристики учащихся основной школы, формирование Я-концепции учащихся.

8. Мониторинговое исследование динамики развития учащихся, изменение их восприятия и отношения к определенным объектами социальным явлениям.

9. Мониторинговое исследование мотивации учебной деятельности учащихся.

10. Изучение влияния образовательной среды школы на развитие познавательной, эмоциональной,  жизненной сфер учащихся.

11. Изучение влияния детско-родительских отношений на обучение и воспитание.

12. Диагностика причин неуспеваемости, недисциплинированности, конфликтов в общении, нарушений межличностных отношений детей, требующих повышенного педагогического внимания с взрослыми и сверстниками.

Консультативная работа (ежегодно):

1.Формирование ответственности за соблюдение в школе условий, необходимых для полноценного психологического, физического и личностного развития учащихся, посредством проведения консультаций, участия в педсоветах, МО, общешкольных и классных родительских собраниях. 

2. Проведение индивидуальных и коллективных занятий с детьми по вопросам здорового образа жизни.

3. Проведение индивидуального и группового консультирования детей и родителей по проблемам обучения, развития, жизненного и профессионального самоопределения, взаимоотношений со сверстниками, взрослыми, самовоспитания и т. п. 

4. Проведение консультирования учителей по вопросам обучения, воспитания. 

Коррекционно-развивающая работа (ежегодно):

1. Развитие интеллектуальных способностей учащихся, формирование мотивации к обучению у детей и избирательностью учебной мотивации у старшеклассников.

2. Индивидуальная и групповая коррекционно-развивающая работа с учащимися, имеющими трудности в адаптации к школе.

3. Коррекция нестабильности эмоциональной сферы, межличностных отношений и социальных контактов учащихся, связанных с ростом межличностных и внутриличностных отношений. 

4.Оказание психолого-педагогической поддержки в профессиональном самоопределении учащихся.

5.Разработка мероприятий социально-психологической коррекции неуспеваемости, недисциплинированности, конфликтов в общении, нарушений межличностных отношений детей, требующих повышенного педагогического внимания с взрослыми и сверстниками.
7.
Деятельность по совершенствованию медицинского обслуживания.  
Медицинское обслуживание школы обеспечивается врачом (0,5 ставки в штатном расписании) и медицинской сестрой (1,5 ставки в штатном расписании).

Материально-техническое оснащение медицинского кабинета соответствует СанПину  2.4.2.2821-10.
В медицинском кабинете нет санузла и стоматологического кабинета, т.к. здание старой постройки.
Оснащение медицинского кабинета необходимым оборудованием:  

· холодильник – 2 шт.;
· полихроматические таблицы для исследования цветоощущения Е.Б. Рабкина 
· таблица для определения остроты зрения, помещенная в аппарат Рота; 
· спидометр;

· динамометр

· плантограф;
· электронные весы напольные;
· ростомер;
· медицинский столик;
· тонометр;
· медицинский шкаф с неотложной помощью;

· шины Крамера, Дитерихса;

· носилки. 

Санитарно-гигиенические и профилактические мероприятия в школе в школе в этом учебном году являлись составной частью работы медицинского кабинета. В школе по договору с детской поликлиникой №30 ведется совместная работа по следующим планам:

· Комплексный план работы врача и медицинской сестры в школе

· План по усилению эффективности мероприятий по правовому воспитанию и просвещению несовершеннолетних и их родителей в вопросах профилактики наркозависимости несовершеннолетних детей

Кроме того, в соответствии с помесячными планами работы медицинский кабинет работал по следующим направлениям:

· Организационные мероприятия

· Подготовка медкабинета к новому учебному году

· Организация профилактических осмотров

· Анализ состояния здоровья детей по острой заболеваемости

· Диспансерный учет

· Лечебно-профилактическая работа

· Регулярная проверка санитарного состояния помещений школы

· Контроль организации питания и работы пищеблока

· Распределение учащихся по группам здоровья для занятий по физической культуре 

· Проведение профилактических осмотров, прививок, обследований

· Работа по профилактике туберкулеза

· Проведение бесед по гигиеническому воспитанию школьников, санитарно-просветительская работа

· Учет травматизма в школе

· Работа с педколлективом

· Первичный инструктаж вновь поступивших работников

· Беседы с работниками пищеблока по вопросам санэпидрежима

· Проведение занятий с техническим персоналом

· Контроль за профосмотрами сотрудников

8.     Результативность деятельности образовательного учреждения по сохранению и укреплению здоровья, повышению культуры здоровья обучающихся, воспитанников.

В школе организован мониторинг по подпрограмме «Здоровье в школе» по следующим направлениям:

· динамика травматизма (приложение 1)
· распределение учащихся по группам здоровья (рисунок 4)
· распределение учащихся по хроническим заболеваниям (приложение 2)
· домашнее обучение (рисунок 5)
· Комфортность всех участников образовательного процесса (таблица 4)
· удовлетворенность родителей

· удовлетворенность учащихся

· удовлетворенность педагогов

· функциональное состояние учащихся (таблица 5,6)

· уровень тревожности учащихся (таблица 7,8)
· уровень острой заболеваемости

· учащихся (таблица 9)
· педагогов (таблица 10)
· процент участников ОП, осведомленных в вопросах здорового образа жизни
Рис. 4
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Рис. 5

Табл. 4 
Результаты психолого-педагогического тестирования 
«Комфортность, отношение к школе»
	Учебные годы
	Удовлетворенность родителей
	Удовлетворенность учащихся
	Удовлетворенность педагогов

	2007 – 2008 
	79,5%
	95%
	89,5%

	2008 – 2009 
	82%
	97%
	93%

	2009 – 2010 
	88,5%
	98,5%
	95,5%

	2010 - 2011
	88%
	98%
	95%

	2011 - 1012
	88,6%
	98,2%
	95,4%


Табл. 5

Результаты психолого-педагогического тестирования 
«Функциональное состояние учащихся 5-7 кл.» (норма – 4,5 – 5,5)
	Учебные годы
	Самочувствие
	Активность
	Настроение
	

	2007 – 2008 
	5,9
	5,3
	6,3
	5,83

	2008 – 2009 
	6,2
	5,6
	6,1
	5,97

	2009 – 2010 
	6,4
	4,5
	7
	5,97

	2010 – 2011
	6,2
	4,6
	6,3
	5,7

	2011 – 2012
	6,1
	4,8
	6,4
	5,7


Табл. 6

Результаты психолого-педагогического тестирования 
«Функциональное состояние учащихся 2,4 кл.» (норма – 4,5 – 5,5)
	Учебные годы
	Самочувствие
	Активность
	Настроение
	

	2007 – 2008 
	5,0
	4,5
	5,1
	4,9

	2008 – 2009 
	4,8
	4,5
	5,0
	4,7

	2009 – 2010 
	5,2
	4,7
	5,2
	5,0

	2010 – 2011
	4,7
	4,5
	5,0
	4,7

	2011 – 2012
	4,8
	4,4
	5,1
	4,7


Табл. 7

Результаты психолого-педагогического тестирования 
«Уровень тревожности учащихся 5-7 кл.»  
	Учебные годы
	Реактивная тревожность
	Личностная тревожность
	 Школьная тревожность
	

	2007 – 2008 
	55%
	67%
	48%
	57%

	2008 – 2009 
	53%
	65%
	40%
	53%

	2009 – 2010 
	50%
	63%
	38%
	50%

	2010 – 2011
	53%
	64%
	39%
	52%

	2011 – 2012
	51%
	65%
	38%
	51%


Табл. 8

Результаты психолого-педагогического тестирования 
«Уровень тревожности учащихся 2,4 кл.»  
	Учебные годы
	Реактивная тревожность
	Личностная тревожность
	 Школьная тревожность
	

	2007 – 2008 
	32%
	14%
	24%
	23%

	2008 – 2009 
	36%
	13%
	18%
	22%

	2009 – 2010 
	32%
	10%
	17%
	17%

	2010 – 2011
	34%
	12%
	18%
	21%

	2011 – 2012
	30%
	11%
	16%
	21%


Табл. 9
Показатели острой заболеваемости учащихся школы

	год
	Всего дней

	2008
	420

	2009
	558

	2010
	454

	2011
	533


Табл. 10

Показатели острой заболеваемости педагогов школы

	год
	Всего рабочих дней

	2008
	1980

	2009
	1400

	2010
	1111

	2011-2012
	737


В этом учебном году был освоен автоматизированный мониторинг здоровьесберегающей образовательной среды, разработанный и предложенный АППО. Результаты данного мониторинга представлены в приложении 3. 

По результатам всех мониторинговых исследований можно сделать следующие выводы:

· уровень травматизма в этом учебном году остался на прежнем уровне. При этом травм стало больше в начальной школе и в группе продленного дня, меньше – на переменах и уроках физической культуры
· число учащихся, которых можно назвать практически здоровыми, за последние годы приближается к нулевой отметке. Не случайно, в прошлом учебном году уже 46% учащихся всей школы или освобождены от физкультуры, или имеют подготовительную группу здоровья, в этом году – 45%. 

· согласно многолетним исследованиям хронических заболеваний в нашей школе, учителям следует обратить внимание на валеологические аспекты урока, т.к. за последние годы заметно ухудшились показатели по таким хроническим заболевания, как сколиоз, близорукость, болезни нервной системы
· неизменно высоким остается процент учащихся надомного обучения – 7,2%
· показатели комфортности учащихся, педагогов и родителей учебно-воспитательным процессом в школе повысились по сравнению с прошлым годом
· средний показатель функционального состояния учащихся 2-4 и 5-7 классов в школе соответствует норме
· средний показатель уровня тревожности учащихся 2-4 классов остается стабильно неизменным в рамках нормы в течении 2-х последних лет, у учащихся 5-7 классов он в 2 раза выше, чем уровень тревожности учащихся 2-4 классов. Но в целом уровень тревожности имеет стабильный незначительный прирост на 1-2% в пределах нормы
· показатели острой заболеваемости учащихся в этом учебном году повысился, но не превышает максимальной цифры 2009 года
· показатели острой заболеваемости преподавателей в этом учебном году представлены без учета декретных отпусков, поэтому имеют рекордно низкие цифры
По результатам общегородского мониторинга можно сделать следующие выводы:
· количество учащихся 1 группы здоровья в нашей школе на 10% ниже общегородского, что объясняется спецификой школы

· количество учащихся, освобожденных от занятий физической культуры, в нашей школе на 10% ниже общегородского, что трудно объяснить, т.к. процент инвалидов в школе на 25% больше

· среди хронических заболеваний показатели нашей школы ниже общегородских по следующим заболеваниям:

· эндокринная система и обмен веществ

· кожа

· опорно-двигательный аппарат

· полость рта, стоматология

· психическая сфера

· острая заболеваемость учащихся в нашей школе соответствует норме

· по видам заболеваний в нашей школе соответствуют норме простудные и хронические заболевания, превышена норма по инфекционным заболеваниям и травмам

· превышена норма заболеваний учащихся в марте, апреле и мае месяце, что может объясняться сезонностью психических заболеваний учащихся нашей школы

· бальная оценка расписания уроков соответствует норме по всем дням недели

· по самооценке педагогов в нашей школе на 25% меньше педагогов считают, что наиболее влияющий на здоровье фактор – образ жизни, потому, что нерегулярно занимаются физкультурой или вообще не занимаются

· по сравнению с учащимися в городе, наши дети не считают, что их здоровье ухудшается по мере обучения в школе

· по представлению педагогов нашей школы, одними из приоритетных форм здоровьесозидающей деятельности в школе они считают  внеклассную работу и общие мероприятия

· наши дети на 10% превышают норму по таким видам спортивно-оздоровительной активности, как занятия вне школы, участие в школьных спортивных соревнованиях, любят уроки физической культуры, но не занимаются ЛФК и корригирующей гимнастикой

· показатель сна в будни у наших школьников на 10% выше, чем по городу, прогулки в выходные дни – на 25% больше

· наши учащиеся на 10% чаще проводят каникулы вне города, чем учащиеся города

· по курению, наркотикам и алкоголю показатели наших учащихся ниже нормы по городу
При реализации подпрограммы Здоровье в школе на 1 этапе были выявлены следующие проблемы:

· невозможность предоставления большинству педагогов Школы курсовой подготовки по здоровьесберегающим технологиям в связи с ограниченными квотами

· снижение уровня заинтересованности педагогов в усилении методической работы по созданию здоровьесозидающей среды в Школе в связи с эмоционально-психологической нагрузкой в условиях современной школы (увеличение функциональных обязанностей по изучению, использованию ЭОР, ведению Электронных журналов и т.д.)

· практическое отсутствие курсовой подготовки педагогов по физической культуре по проведению занятий ЛФК  с учащимися специальной группы

· проведение работы по созданию программ Здоровья, анализа ее реализации, мониторинговых исследований  производится в школах, не реализующих данное направление в виде ОЭР, за счет существенного расширения функциональных обязанностей заместителя директора
Руководитель Службы здоровья                                                              Величко Л.И.
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