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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
         Движение – ведущая функция всего живого. Его можно рассматривать как основное проявление деятельности организма и необходимый фактор для нормального развития ребенка. Положительное влияние двигательной активности на растущий организм проявляется в улучшении работы сердечнососудистой и дыхательной систем, увеличений массы головного мозга и его функциональном состоянии. Тесная связь между движением и музыкой положительно влияет на эстетическое развитие ребенка. Образовательная область занятиями в кружке призвана формировать у учащихся потребности в бережном отношении к своему здоровью. В процессе усвоения учебного материала в кружке формируются движения органически связанные с музыкой, содействующие воспитанию эмоциональной отзывчивости ребенка на музыку, развитие музыкального слуха, памяти, ритма и совершенствования основных движений. Танцы - один из любимых и популярных видов искусства- дают широкие возможности в деле физического, эстетического и этического воспитания детей. Планомерные систематические тренировки с постепенно возрастающей нагрузкой развивают мышцы , укрепляют связки, придают гибкость, подвижность суставов, помогают гармоничному росту детей. У них вырабатывается правильная осанка, походка, исправляются физические недостатки. Танцы развивают естественную грацию, музыкальную ритмичность. Занятия в танцевальном коллективе приучают детей к самодисциплине, ответственности. Занятия в кружке раскрывают индивидуальные возможности детей. Танцы развивают пластику, осанку, походку, красоту движений. В танце воспитывается любовь к музыке, дружба, уважение к противоположному полу, такт, прекрасные эмоции, культура поведения, интерес к различным видам танца.

            Цели и задачи программы:


          1.Образовательные цели: 

· Формирование у детей танцевальных знаний и умений на основе последовательного и постепенного овладения программным материалом; дающим возможность успешней адаптироваться в естественной среде;

· Формирование у детей знаний о здоровом образе жизни и стремлении быть здоровым;

· Создание богатого и разнообразного репертуара в целях:


    а) предоставления возможности каждому ребенку танцевать на сцене;

    б) организация концертной деятельности;


        в) укрепление физического здоровья.
 2. Воспитательные цели:
· Воспитание адаптированной, приспособленной к полноценному развитию личности;

· Воспитание интереса к культуре и искусству;
· Воспитание чувства товарищества и коллективизма;

· Воспитание аккуратности и дисциплинированности (добиваться требовательности к себе и товарищам в поведении, учебе и на выступлениях);

· Воспитание гордости за свою школу, свой коллектив и свою Родину.

       3.Развивающая цель:
·     Развитие специальных творческих способностей учащихся средствами хореографии.

       Задачи:

·     Развитие музыкального слуха и чувства ритма.

·     Развитие памяти, внимания и собранности.

·     Развитие координации и выразительности движений. 

         Работая с нашими детьми, учителем преследуется основная цель.  Адаптация, раскрепощение и утверждение в окружающем мире, а  хореография путем образных этюдов, подражания животным в танце, сюжетным постановкам и вообще движению под музыку развивает не только физическое развитие и мышление, но и способствует улучшению, внимания, представления мира, дети обогащаются культурно, эмоционально и приобретают навыки общения и поведения в естественной  жизненной среде.

Ожидаемые результаты работы кружка:

1. Укрепление здоровья учащихся.

2. Развитие чувства ритма.

3. Развитие интереса к танцевальным занятиям.

4. Укрепление дружбы между детьми разных возрастов и полов, взаимопомощи, сопереживания. 
Программа рассчитана на 16 часов (1 час в неделю). Группа состоит из 5 человек.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Дата
	Тема занятия


	Содержание занятия



	1
	13.01
	Вводное занятие. Танец 

«Пора в путь-дорогу»
	Обсуждение плана работы, просмотр фотографий, прослушивание музыки. Постановка новых движений.

	2
	20.01
	Танец 

«Пора в путь-дорогу»
	Разучивание движений танца, рисунка танца, отработка движений.

	3
	27.01
	Танец 

«Пора в путь-дорогу»
	Генеральная репетиция. Подготовка к выступлению.

	4
	03.02
	Современные танцы
	Постановка танца, отработка движений без музыки под счёт. Обсуждение костюмов.

	5
	10.02
	Современные танцы
	Разучивание движений танца, рисунка танца, отработка движений.

	6
	17.02
	Современные танцы
	Отработка движений

	7
	24.02
	Современные танцы
	Отработка движений

	8
	03.03
	Современные танцы
	Генеральная репетиция. Подготовка к выступлению.

	9
	17.03
	Танец «Клоуны»
	Прослушивание музыки, разучивание движений.

	10
	07.04
	Танец «Клоуны»
	Разучивание движений. Прослушивание музыки.

	11
	14.04
	Танец «Клоуны»
	Постановка танца, отработка движений без музыки под счёт.

	12
	21.04
	Танец «Клоуны»
	Постановка танца, отработка движений под музыку

	13
	28.04
	Танец «Клоуны»
	Отработка движений

	14
	05.05
	Танец «Клоуны»
	Отработка движений

	15
	12.05
	Танец «Клоуны»
	Отработка движений. Подготовка костюмов.

	16
	19.05
	Танец «Клоуны»
	Генеральная репетиция. Подготовка к выступлению на празднике «Последний звонок»


