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 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа № 59

Приморского района Санкт – Петербурга

Анализ деятельности ОУ по реализации программы «Здоровье в школе» за 2014 – 2015 учебный год

«Концепция модернизации российского образования» предусматривает создание условий для повышения качества общего образования, и в этих целях предполагает проведение оптимизации учебной, психологической и физической нагрузки школьников и создание в образовательных учреждениях условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся.
В этом  году заканчивается реализация программы «Здоровье в школе», которая была утверждена 2011 году. В рамках этой программы велась большая работа по созданию условий охраны и укрепления здоровья обучающихся. Реализация  программы велась по следующим направлениям:

1. Создание условий, обеспечивающих здоровьесозидающий характер учебного процесса.

2. Повышение культуры здоровья, в том числе и физической культуры участников образовательного процесса.

3. Создание условий для коррекции нарушений здоровья, реабилитации и оздоровления детей и подростков. 
I. Создание условий для коррекции нарушений здоровья, реабилитации и оздоровления детей и подростков.

1.Медицинское сопровождение обучающихся
Медицинское сопровождение детей школьного возраста обеспечивает контроль за состоянием здоровья на основе правильной организации первичной профилактики и оздоровления, своевременной коррекции отклонений в состоянии здоровья, привития гигиенических навыков и физической культуры.

В этом году был проведён анализ состояния здоровья обучающихся по следующим показателям:

1) количество детей, занимающихся в основной, подготовительной и специальной физкультурных группах (в %). 

2) количество обучающихся в классах, относящихся к той или иной группе здоровья (в %).
3)  количество уроков, пропущенных  в среднем за учебный год
4)  виды заболеваний, встречающихся наиболее часто.

Базой данных для мониторинга стали классные журналы, медицинские карты, количество пропущенных учебных дней по болезни, занятости обучающихся в кружках и секциях.

Результаты проведенного анализа свидетельствуют о том, что 2/3 детей в школе страдают хроническими заболеваниями. Главной причиной пропусков учебных занятий является проблемы со здоровьем детей. Чаще всего школьники пропускают занятия из-за респираторных и инфекционных заболеваний. 
Показатели по физкультурным группам
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Количество школьников, занимающихся в основной физкультурной группе здоровья в 2014- 2015 уч. годах составило 59 % от общего числа обучающихся, 41% - подготовительную.
Диаграмма показателей по физкультурным группам тесно связана с показателями групп здоровья.
	Группы здоровья (кол-во чел.)

	1 группа (абсолютно здоровы)
	2 группа (незначительные отклонения в здоровье)
	3 группа (хронические заболевания)
	4 группа 
	5 группа (инвалиды)

	1-4 кл.
	5-10 кл
	1-4 кл.
	5-10 кл
	1-4 кл.
	5-10 кл
	1-4 кл.
	5-10 кл
	1-4 кл.
	5-10 кл

	1
	3
	92
	123
	80
	141
	2
	1
	22
	26


В школе практически отсутствуют обучающиеся с 1 группой здоровья (4 чел.), при этом 48 человек – обучающиеся с IV и V группой здоровья (тяжёлые хронические заболевания и инвалидность), что составляет 10 % от общего числа учащихся. 
Преобладает и увеличивается число учащихся с 3 группой здоровья (учащиеся с хроническими заболеваниями), что свидетельствует о недостаточной профилактической работе в школе по выявленным заболеваниям у данных учащихся, а также о невнимательном отношении родителей к состоянию здоровья своего ребёнка, из-за которого выявленные заболевания переходят в хроническую форму.

Виды заболеваний наиболее часто встречаются у обучающихся школы: хронические заболевания (хронический гастрит), Заболевания опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, сколиоз), заболевание органов зрения, эндокринные заболевания (щитовидная железа), заболевания ОРВИ и ОРЗ.
Большой спектр видов заболеваний наблюдается у учащихся среднего звена, что подталкивает на более активную работу с данной группой детей. Таким образом, в соответствии с выявленными проблемами должна определяться система медицинских и педагогических мероприятий. Эти мероприятия имеют конкретную цель: восстановление утраченных резервов здоровья ребенка.

За прошедший учебный год на основании приказа директора школы о диспансеризации обучающихся № 1346-н, была проведена диспансеризация:

· 7-8 лет

34 чел. (апрель)

· 10-летних детей
32 чел. (май)

· 14- летних детей
25 чел. (сентябрь)

· 15- летних детей
30 чел. (декабрь)

· 16-летних детей
10 чел. (ноябрь)

 Обучающимся, нуждающимся в консультации специалиста, выданы направления в поликлинику.
Ведётся ежемесячный, ежеквартальный учёт острой заболеваемости.
	 Месяц
	 ОРВИ
	 Ангина
	Бронхит
	Пневм.
	 Отит

	Сентяб.
	33
	
	
	
	

	Октябрь
	61
	
	
	
	1

	Ноябрь
	65
	
	
	
	

	Декабрь
	25
	
	
	
	

	Январь
	45
	
	
	
	1

	Февраль
	86
	
	
	
	

	Март
	36
	
	1
	
	

	Апрель
	25
	
	
	
	

	Май
	15
	
	
	1
	


В течение 2014-2015 года было зарегистрировано 5 случаев травматизма произошедших в стенах школы. С целью профилактики травматизма в классах проводятся лекции о безопасном поведении, об оказании первой помощи, а также о правилах личной гигиены и профилактике простудных заболеваний.

За текущий год было зарегистрировано несколько случаев инфекционных заболеваний:

· Энтерит – 3чел.;

· Ветреная оспа – 6чел.
За отчетный период в школе прошли профилактический осмотр «АКДО»: 

2 кл. - 42 чел. 
5 кл. - 50 чел.

7 кл.- 53 чел.

Результаты обследования выдаются родителям на руки, второй экземпляр вклеивается в медицинскую карту обучающегося.

Выявлены:

· ФСШ 










4 чел.
· Нарушение осанки 








10 чел.
· Нарушение остроты зрения 







8 чел.
· Плоскостопие 









2 чел.
· ГНМ 










3 чел.
· Дефект речи 









3 чел.
· Искривление носовой перегородки 






3чел.
· Варикоцели 









2 чел.
· Склонность к ожирению макросоматического типа физического развития 
4 чел.
· Детей склонных к гипотрофии микросоматического типа развития 

1 чел.
В течение года обучающиеся, достигшие 15 лет проходят флюорографическое обследование. 
За 2014-2015 год в школе сделали ФЛГ 94 чел., что составило 100% подлежащих обследованию обучающихся.
В конце учебного года врач заполняет Ф-086у на каждого выпускника и дает им рекомендации по профориентации. 
За 2014-2015 уч. год были осмотрены врачами специалистами дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации (опекаемые, инвалиды) – 51 человек.  По результатам осмотра были выявлены дети, которым требуется обследование и лечение у врачей специалистов в поликлинике по месту жительства.
Задача медицинских работников - выяснение причин заболеваемости, определение способов лечения, профилактика.

Основная задача школы - создание необходимых условий, отвечающих состоянию здоровья школьника. Педагогическая общественность все больше осознает, что именно учитель может сделать для здоровья школьника гораздо больше, чем врач.

Педагога не надо заставлять выполнять часть обязанностей школьного врача или медсестры в качестве подтверждения его заботы о здоровье школьников, а обучить психолого-педагогическим технологиям, позволяющим ему построить работу на уроке так, чтобы не наносить ущерба здоровью обучающихся, интегрировать свои усилия в общую программу работы школы. Здоровьесберегающие образовательные технологии решают задачи сохранения и укрепления здоровья обучающихся, что позволит им вырастить и воспитать здоровыми собственных детей.

2. Психологическая помощь
В 2014-2015 учебном году работа проводилась по шести направлениям: коррекционно-развивающая работа, психодиагностика, консультирование, психопрофилактика, психологическое просвещение и методическая работа.

1) Коррекционно-развивающая работа 
Начальная школа
1. Групповые коррекционно-развивающие занятия проводились  по двум направлениям: 
1. Коррекция и развитие психических познавательных процессов, лежащих в основе освоения учебного материала;

2. Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы (снятие эмоционального напряжения, обучение навыкам преодоления негативных переживаний, обучение навыкам конструктивного взаимодействия).

2. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия.


Индивидуальные занятия проводились по запросу учителей и родителей. В ходе этих занятий отрабатывались актуальные проблемы, связанные с трудностями в поведении и неблагополучном эмоциональным состоянием.

Часть занятий проводилась методом песочной терапии. В соответствии рекомендациями данные занятия проводились частично совместно с родителями.

Основная школа

Коррекционно-развивающая работа проводилась в режиме групповых занятий (с целым классом), подгрупповых занятий (с малой группой) и индивидуальных занятий.

1.5 класс ( 55 человек, 54 занятия- 36 часов)

Цель: способствовать психологической адаптации пятиклассников к условиям средней школы. 
2. 6 класс (69 человек, 72 занятия- 48 часов)

Цель: введение обучающихся в новую для них область психологических знаний – психологию общения.

3. 7 класс (51 человек, 72 занятия- 48 часов)

Цель: познакомить обучающихся с социальной психологией как особой отраслью психологической науки.
4. 8 класс (50 человек, 72 занятия- 48 часов).Цель: введение обучающихся в новую для них область психологических знаний – психологию деятельности.

5. Индивидуальные коррекционно развивающие занятия (61 человек: 37 чел.- состоящие на ВШК; 10 чел.- опекаемые дети; 14 чел.- дети из группы риска; 1098 занятий), работа по направлениям: коррекция агрессивного поведения, снятие высокого уровня тревожности, развитие уверенности в себе, развитие эмоционально-волевой сферы, развития познавательных процессов, коррекция девиантного поведения подростков, формирование адекватных форм поведения, развитие коммуникативных навыков
2) Психодиагностика.

Начальная школа
В 2014-2015 учебном году проводилось несколько видов психологического исследования.

1.Уточняющая диагностика уровня развития психических процессов у детей, имеющих трудности в учебе (по запросу учителей и родителей) (диагностический комплект под ред. Семаго Н. Я., Семаго М. М, Прогрессивные матрицы Равена)(обследовано 58 человек).

По результатам диагностики учителям давались рекомендации, как учесть индивидуальные особенности детей при организации процесса обучения.

Результаты диагностики учитывались во время коррекционно-развивающих занятий.
2.Диагностика состояния психических процессов у обучающихся диагностического класса и школьников, находящихся на пробном обучении (диагностический комплект Семаго Н.Я., Семаго М. М.) (13 человек)
Характеристики с результатами диагностики переданы участковым психиатрам II диспансерного отделения ЦВЛ “Детская психиатрия”.

3.Исследование уровня адаптации обучающихся 1-х классов (ЦТО, САН, методика «Лесенка», тест «Несуществующее животное)(30 человек).
4. Диагностика уровня развития психических познавательных процессов у обучающихся 4-х классов (47 человек).
5. Диагностика обучающихся, посещавших занятия в группах коррекции (ЦТО, САН, методика «Автопортрет», ДДЧ, «Несуществующее животное»)(28 человек).
Основная школа

Входящая диагностика проводилась с учащимися 5-8 классов в сентябре-октябре, в режиме группового и индивидуального тестирования.

5 -е классы

Диагностика уровня адаптации обучающихся при переходе в среднюю школу

1) Диагностика уровня функционального состояния (опросник САН)

2) Диагностика уровня тревожности, связанной со школой. Методика Филипса

5-8 классы

Исследование личности в системе межличностных отношений.

1) Диагностика уровня реактивной тревожности и личностной тревожности. Методика Ч.Д.Спилберга, Ю.Л.Ханина.

2) Диагностика уровня агрессии. Методика А. Басса и А. Дарки.
Вновь прибывшие дети

Исследование уровня развития познавательных процессов: оценка вербально-логического мышления, оценка механической и смысловой зрительной и слуховой памяти

3) Консультирование.
В соответствии с установленным расписанием проводились консультации для родителей учителей и воспитателей. Поводом для обращения за консультацией было решение проблем, связанных с поведением и обучением детей, неблагополучные семейные ситуации, конфликты со сверстниками (начальная школа - 135 консультаций; основная школа - 73 консультации)
4) Психопрофилактика.
В рамках психопрофилактики осуществлялся постоянный контакт с учителями и воспитателями; проводились беседы с родителями обучающихся; совместное с социальным педагогом оказывалась помощь учителям по работе с детьми из социально-неблагополучных семей (посещение семей, участие в малых педсоветах по данной проблеме), консультации с врачами-психиатрами II диспансерного отделения ЦВЛ “Детская психиатрия”
3. Логопедическая помощь
В этом учебном году работа логопедической службы  школы планируется в соответствии с основными задачами:
• выявление и диагностика нарушений речи;
• коррекция нарушений устной и письменной речи обучающихся;
• своевременное предупреждение и преодоление трудностей в освоении программы;
• пропаганда специальных знаний по логопедии среди учителей и родителей обучающихся.
Логопедические занятия проводятся по намеченному календарно-тематическому планированию.

В начале учебного года было проведено обследование устной и письменной речи всех обучащюихся школы. У большинства были выявлены стойкие, специфические ошибки: в начальной школе 187 человек с нарушениями устной и письменной речи, в основной школе 179 человек. По результатам логопедического обследования были сформированы группы обучающихся в зависимости от характера дефекта и индивидуальных особенностей детей. Особо нуждающиеся в логопедической помощи дети посещали не только подгрупповые, но и индивидуальные занятия. По итогам работы за год видна существенная динамика в коррекции нарушений устной и письменной речи обучающихся.

Коррекционная работа осуществлялась в тесном контакте с родителями, учителями и воспитателями. Учителя-логопеды принимают участие в родительских собраниях. Проводят консультации для родителей и педагогического состава школы, ведут пропаганду логопедических занятий среди обучающихся и их родителей.

4. Социальная помощь
В 2014-2015 учебном году работа проводилась по 4 направлениям: диагностика, профилактика, защитно-охранная деятельность, организационно-методическая работа.
1) Диагностика

1. Уточняющая диагностика состава обучающихся и их семей. 

Цель: сбор данных для составления социального паспорта классов и школы, а также для составления картотеки данных по неблагополучным детям и/или семьям.

За учебный год поставлено на ВШК – 19 чел, снято с ВШК - 19 чел. 

Снято с учета в ОДН – 0 чел, поставлено – 4 чел. На 5 июня 2014 года на различных видах контроля состоят 28 обучающихся и их семьи. Информация о неблагополучных семьях была передана в органы опеки и попечительства при МО, в КДН и ЗП, а также в отделения полиции по микрорайонам. На основании результатов диагностики были составлены социальные паспорта классов и школы в целом.

2. Изучение личностных особенностей обучающихся и выявление причин: девиантного поведения; дезадаптации, конфликтности, слабой успеваемости и неуспеваемости.

3. Изучение потребностей в дополнительном образовании на территории единого образовательного пространства.

4. Сбор информации о занятости в каникулярное время обучающихся, состоящих на разных формах учёта.

2) Профилактика

1.Проведение индивидуальных профилактических бесед с учащимися по профилактике правонарушений (работа в этом направлении велась совместно с классными руководителями, воспитателями ГПД и замаместителя директора. по УВР, а также инспекторами ОДН, специалистами служб и ведомств системы профилактики (83 беседы):

2. Проведение педконсилиумов (9 заседаний за уч.год);

3. Проведение заседаний Совета профилактики  (10 заседаний);

4.Вовлечение учащихся, состоящих на разных формах учёта, в кружки и секции УДОД.

5. Оптимизация работы с инспекторами ОДН О/п и инспекторами по опеке МО;

6. Посещение социальным педагогом, классными руководителями, педагогом-психологом семей опекаемых детей и неблагополучных семей (22 чел);

7. Участие в заседаниях КДН и ЗП, подготовка характеризующего материала на обучающихся и семьи (13 заседаний);

8. Посещение семей обучающихся, состоящих на  учете в ОДН и ВШК, а также школьников, не посещающих школу по ряду причин (12 посещений, составлены акты ЖБУ).

9. Проведение месячников, дней профилактики правонарушений - Единых информационных дней безопасности (4 мероприятия, охват-954 чел.)
10.Беседы с обучающимися, направленные на повышение уровня бдительности относительно поведения лиц, имеющих признаки подготовки диверсионно-террористических актов и других противоправных действий, безопасного поведения, размещение информации для школьников о телефонах доверия и контактов по кризисным ситуациям.

11.Беседы с обучающимися по воспитанию культуры толерантности и  межнационального согласия.

12.Ознакомление воспитателей ГПД  с нормативно-правовой базой и содержанием воспитательной работы по теме «Формирование основ толерантного отношения и правосознания у школьников».

13.Профилактика конфликтных ситуаций.

14.Проведение бесед с обучающимися по профилактике табакокурения и употребления ПАВ, городское анкетирование по распоряжению КО (79 чел.)
15.Оформление информационного стенда и размещение информации на сайте ОУ для педагогов и родителей по профилактике злоупотребления ПАВ несовершеннолетними. 
3) Социальная работа

1. Организация совместной работы с инспекторами ОДН, о/п, врачом- психиатром, специалистами ППМС Цента, Центра семьи, социальных служб района.

2. Проведении летней оздоровительной кампании 2014-2015 года.
4)  Защитно-охранная деятельность

Работа по защите и охране прав детей велась совместно со всеми участниками образовательного процесса. По инициативе школы были направлены соответствующие документы на родителей, не выполняющих обязанности по обучению и воспитанию детей, в КДН и ЗП, МО и о/п (10 чел.)
Совершены посещения на дому опекаемых детей (22 чел). Фактов нарушения прав опекаемых не выявлено.

Осуществлены выходы на дом к обучающимся ОУ, и семьям, по другим причинам 
(12 посещений, составлены акты) 

II.Создание условий, обеспечивающих здоровьесозидающий характер учебного процесса.

Деятельность общеобразовательного учреждения по сохранению и укреплению здоровья обучающихся осуществлялась по следующим направлениям:

· организация рационального учебного процесса;

· организация двигательного режима и физкультурно-оздоровительной работы;

· организация работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни.
Анализ организации рационального учебного процесса показал, что в целом в школе соблюдаются гигиенические нормы и требования организации учебного процесса, требования к использованию технических средств в обучении, рационально организованы уроки физической культуры, внедряются и используются адекватные методы и методики обучения.

Для оценки соблюдения гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и вне учебной нагрузки школьников в ОУ используют действующие СанПиНы, приказы МО РФ, строго соблюдают требования к использованию технических средств к обучению. Так, в каждом учебном кабинете имеется инструкция по технике безопасности, утвержденная руководителем общеобразовательного учреждения.

Организация физического воспитания обучающихся в учреждении образования определяется учебными программами по физической культуре, программой занятий с учащимися, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе и другими документами.

Одной из важнейших задач по реализации здоровьесберегающих технологий является максимально возможное использование методов, приёмов, методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся.

В ОУ используются следующие здоровьесберегающие образовательные технологии:
	№
п/п
	Технологии
	Класс

	1
	Уровневая дифференциация
	начальная и основная школа

	2
	Игровые технологии
	начальная и основная школа

	3
	Технология индивидуализации обучения
	начальная и основная школа

	4
	Использование ИКТ технологий
	начальная и основная школа

	5
	Включение тем по здоровьесбережению в материал урока
	начальная и основная школа

	6
	Метод проектов
	основная школа


Надо отметить, что целенаправленная реализация программы в течение 5 лет дала свои положительные результаты. Большинство учителей школы придерживаются валеологических требований к проведению современного урока. Исходя из коррекционной направленности школы и основываясь на требованиях ФГОС, используют средства повышения здоровьесозидающего потенциала урока такие как личностная ориентированность, психологическая безопасность, гигиеническая обоснованность, профилактическая направленность, направленность содержания о здоровье и здоровом образе жизни на разных этапах урока.

Педагоги контролируют соответствие обстановки и гигиенических условий  нормам САНПИН, используют в процессе урока оптимальное количество видов учебной деятельности (4-7), соблюдая продолжительность  одного вида деятельности не более 10 минут, практикуют технологию смены поз ученика, использование различных каналов восприятия. Учителя начальной школы активно используют на уроках физкультминутки, динамические паузы, дыхательную гимнастику, гимнастику для глаз. Учителя основной школы практикуют эмоциональные разгрузки на уроках, как средство переключения внимания, снятия эмоционального напряжения.
Администрацией осуществляется контроль за введением инноваций в учебный процесс: посещаются и анализируются уроки, изучаются классные журналы с целью проверки программ, выявления системы опроса, индивидуальной работы с учащимися, состояния успеваемости, дозировки домашних заданий.

В целях предупреждения отрицательных последствий внедрения отдельных технологий, администрацией систематически проводится оценка перегрузки учащихся - утомления, усталости, работоспособности, напряженности.

III. Повышение культуры здоровья, в том числе и физической культуры участников образовательного процесса.
1 Работа с обучающимися.
Из-за ограниченной двигательной активности и в связи с повышением учебной нагрузки особую роль играет физическое воспитание школьников. В общеобразовательном учреждении реализуются различные режимы двигательной активности обучающихся. Например, режим, включающий 3 урока физической культуры в неделю, перемены 15 – 20 минут, физкультминутки и динамические паузы на уроках, прогулки и активные паузы в режиме дня группы продленного дня и другие формы двигательной активности.

Обязательным направлением здоровьесберегающей деятельности общеобразовательных учреждений является физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа.

Форма деятельности общеобразовательного учреждения
	№
	Форма деятельности
	Отметка

	1
	Спортивно-массовые мероприятия
	Различные соревнования школьного, районного, городского уровней:


	 2
	Спортивные секции
	«Пионербол», «ОФП», «Настольный теннис», «карате», кружок боевых искусств «Добрыня».


1.1 Физкультурно-оздоровительная
В рамках общешкольной программы « Здоровый школьник» проходили разнообразные спортивные турниры: по пионерболу, по мини - футболу, шашечные турниры, турнир по теннису, в которых принимали участие все желающие. Проведены «Веселые старты» для 3, 4, 5, 7 классов. 

В сентябре месяце прошел спортивный праздник «Будь здоров!», в котором приняли участие ребята 1-10 классов. Этот праздник совпал с  открытием школьной спортивной площадки. 
В этом учебном  году  учащиеся школы приняли участие в  туристическом  слете  в Зеркальном (6-7 класс). В ноябре месяце дети участвовали в туристическом слете на туристической базе «Буревестник», где впервые за долгие годы заняли призовое место (3 место по перетягиванию каната). В мае месяце в составе 100 человек мы выехали в п. Солнечное для участия в туристическом слете « Будь готов к труду и обороне!». Дети приняли участие в спортивном ориентировании на незнакомой местности, в ночном ориентировании, в соревнованиях, направленных на создание единой команды, вспомнили оказание ПМП,  стали участниками соревнований  на силовую подготовку. 

В течение года состоялись 4 товарищеских матча по футболу, в которых приняли участие дети 8-10 классов. Интерес  к этим  матчам был очень высок. 

Обучающиеся школы приняли участие в туристическом слете организованным представителями МО Комендантский аэродром (декабрь), заняли 3 место по перетягиванию каната, стали участниками спортивных соревнованиях « Чернобыльская миля». Приняли участие во Всероссийском соревновании « Российский азимут - 2015» по спортивному ориентированию (50 человек).
В рамках мероприятий, посвященных 70 летию Великой Победы ученики школы стали участниками Открытого Кубка по туризму. Дети многому научились, смогли проверить себя на прочность, освоили правила  командного взаимодействия.
1.2 Профориентационная
Обучающиеся 8-10 классов в течение года прослушали лекции о вреде наркотиков, профилактике заболевания ВИЧ, которые состоялись в школе в рамках плана мероприятий  по предотвращению наркозависимости. Ученики основной школы стали участниками интернет-урока «Имею право знать!», в ходе которого смогли взглянуть на проблему наркомании как-бы со стороны, со стороны людей которых эта беда коснулась.
В течение года с обучающимися 7-10 классов проводились беседы и встречи с представителями различных профессий, с представителями различных учебных заведений. В рамках профориентационной работы, обучающиеся посещали училища, где имели возможность познакомиться профессиями и сделать свой  выбор. Среди выпускных классов был проведен  конкурс сочинений « Мой жизненный выбор», проводились профориентационные тренинги. Периодически обновлялись тематические стенды « Куда пойти учиться», обучающиеся старших классов посетили ярмарку профессий.
1.3 Профилактика вредных привычек
Обучащиеся нашей школы стали участниками районного конкурса детских рисунков « Мир без наркотиков». Проведено две экскурсия в Музей гигиены, с целью профилактики табакокурения и наркомании для учащихся 6-7 классов.

Муниципальный Совет « Комендантский аэродром» организовали для обучающихся 6-8 классов лекцию « Профилактика табакокурения». Представителями Детского  педиатрического института провели лекции по профилактике алкогольной и наркотической зависимости (8-9 кл.) и по профилактике наркотической зависимости (9-10 кл.).
В этом году ученики 6б,6в, 7а классов приняли участие в городской программе 
« Соревнования классов против курения». В рамках этой программы дети приняли участие в конкурсе презентаций « Авангард здоровья», в котором заняли 3 место. В течение года ученики 6Б,6в,7а проводили Уроки Здоровья, выпускали информационные листки о вреде курения. По итогам программы учащиеся 3 место в районе.

Команда старшеклассников приняла участие в районном конкурсе « Страна здоровья», где на первом этапе заняли 1 место.

1.4 Охрана здоровья
Были проведены тематические классные часы: «Как вести себя в экстремальных ситуациях, «Как не стать жертвой преступления».
30 апреля в школе прошел традиционный  День Защиты детей. Программа дня состояла из следующих этапов : теория « Пожарная безопасность», оказание первой медицинской помощи, пожарный щит, рисунки на асфальте «Осторожно с огнем», ОФП, и практические занятия по транспортировке пострадавшего, тушение пожара и надевание противогаза. 

Классными руководителями регулярно проводятся уроки здоровья, в соответствии с планированием с использованием ИКТ. 

Проведены 4 лекции: правила личной гигиены для девочек, гигиена зрения, профилактика нарушений слуха, профилактика педикулеза. Представителями Детского  педиатрического института провели  лекции по гигиене питания (5-7 кл.), по гигиене зрения (6-8 кл.). 

Для обучающихся 1-5 классов были показаны два спектакля: « Основы безопасности детей», « Страна здоровья». Проводились рейды « Чистые руки», « Чистый портфель» для учеников начальной школы.
Из вышеперечисленного следует, что организация физического воспитания в школе находится на хорошем уровне, а обучающиеся, очевидно, заинтересованы в спортивной и оздоровительной физической активности.
2. Работа с родителями и педагогическими кадрами
В ОУ проводится работа по обучению родителей ЗОЖ. Активными формами работы являются:
1) Социальная диагностика семей.

2) Организация совместного досуга с детьми.

3) Помощь в получении различных видов материальной помощи.

4) Информационная и организационно-посредническая помощь.

5) Семейное консультирование специалистами службы сопровождения
Регулярно проводятся общешкольные родительские собрания, на которые приглашаются представители районной прокуратуры, инспектора ОДН и представители Санкт-Петербургского детско-юношеского лектория.

Темы общешкольных собраний:

1.План работы ОУ на  2014-2015 учебный год. О внедрении ФГОС начального образования в ОУ. Организация внеурочной деятельности в начальной школе в соответствии с ФГОС. Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних (сентябрь)

2.Нравственные качества, как их воспитывать (октябрь)

3.Антикоррупционное воспитание школьников (декабрь).

4.Единство семьи и школы по обеспечению успешной социализации детей ( март).

Роль родителей в процессе выбора профессии и самоопределения подростков.
5.Промежуточная и государственная (итоговая) аттестация обучающихся (апрель)
6. Организация летнего отдыха обучающихся (май).
Тематика родительского всеобуча:

· Как сберечь здоровье ребенка.
· Поощрения и наказания в семье.

· Родительская любовь и воспитание.

· Организация свободного времени подростка.

· Вредные привычки ребенка и как с ними бороться.

· Нецензурные выражения в речи.

· Создание безопасного интернетпространства для ребенка.
Отзывы родителей  о проведении лекций были положительные. Лектору задавали много дополнительных вопросов. Будем продолжать эту работу и в следующем году.

Организация работы в образовательном учреждении  по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни включает работу не только с обучающимися, их родителями, с педагогическими работниками проводятся обучающие семинары, практические занятия, тренинги по вопросам сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 
Педагоги нашей школы сами выступают перед своими коллегами и делятся опытом по здоровьесберегающей деятельности на городском и всероссийском уровне.
· 16.12.2014 - Величко Л.И. и Копанева Г.А. выступали на городском информационно-методическом семинаре «Организация системы профориентационной работы в коррекционных школах» и представили свой опыт по профориентации обучающихся.
· Копанева Г.А. участвовала в конкурсе педагогических достижений и стала победителем районного конкурса в номинации «Учитель здоровья» подноминация «Учитель»)
· На IV Всероссийской научно-практической конференции «На пути к школе здоровья» Копанева Г.А. представила Доклад на секции «Здоровьесберегающая деятельность в школе повышенного уровня в контексте ФГОС»
· . Представление  материалов на районный конкурс «Служба сопровождения ОУ». 2 место в 1 туре.

 Публикуют материалы в интернете

Варварина Е.В.

1)Конспект логопедического занятия на тему: «Закрепление произношения звуков  [с-сь]. Прогулка по зимнему лесу»(1 класс)№ 0687 

на Всероссийском образовательном сайте «Логопедический портал» 2014г.

2) Конспект открытого логопедического занятия на тему: «Дифференциация звуков с-з в словах и фразах» (2 кл.)

В социальной сети работников образования. 21.11.2014г.

Лосева И.И.

Публикация в электронном периодическом издании «Школа.RU» статьи «Проблема сознательного усвоения знаний учащимися с ОВЗ» 23.02.2015 года.

Пальцева Г.Л. - публикация в электронном СМИ учебно-методических материалов: «Методика оценки состояния письменной речи школьников с ЗПР», Пальчиковая гимнастика «Алфавит для детей», Пальчиковая гимнастика «Ищем буквы мы по свету», статьи «Применение логоритмики для повышения эффективности обучения»; Речь с движениями «Ходит по двору петух».

Поликанова Я.Ю. Опубликовала на Всероссийском образовательном сайте «Логопедический Портал» конспект открытого логопедического занятия с учащимися 4 класса по коррекции оптической дисграфии. 2014 г.

 в социальной сети работников образования nsportal.ru  конспект логопедического занятия по теме: «Знакомство детей с названием частей артикуляционного аппарата, образование звуков в нем». 2014 г.

Ягодкина Т.С. Logoportal, конспект занятия «Дифференциация букв в-д»
Nsportal, конспект занятия по коррекции дисграфии на почве нарушения фонемного распознавания, звуки т-д.
Анализ здоровьесберегающей деятельности ОУ представлен в таблице.

	№ п/п
	Формы деятельности
	Охват
в %

	1
	Диспансеризация (% от количества учащихся) 
	27

	2
	Профилактические прививки (% охвата от потребности) 
	100

	3
	Витаминизация (формы организации) 
	да

	4
	Использование немедикаментозных оздоровительных мероприятий  (формы работы: динамические паузы, физ. минутки, 3 часа физической культуры, организация горячего питания
	100

	6
	Школьные спортивные праздники (кол-во, % охвата) – 100%
	100

	7
	Участие в школьных спортивных соревнованиях (% охвата учащихся) 
	75

	8
	Обучение педагогов принципам ЗОЖ 
	100

	 9
	Обучение учащихся принципам ЗОЖ: беседы, классные часы, конференции, рефераты, диспансеризация и профилактические беседы, создание комфортных условий, оптимальный режим обучения, горячее питание, двигательный режим в школе (физкультурно-оздоровительный, учебные занятия, внеклассные мероприятия, дни здоровья, самостоятельные занятия.)
	100

	10
	Обучение родителей принципам ЗОЖ, формы обучения: родительские собрания, лекции 
	67


Выводы:
· В общеобразовательном учреждении учебный процесс выстраивается с учетом потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся.

· Относительно благополучно выглядят направления, связанные с контролем за состоянием здоровья обучающихся (диспансеризация), профилактические прививки, проведением дней здоровья, школьных спортивных праздников, соревнований, обучение учащихся принципам ЗОЖ. 
· нерешённые проблемы, которые мешают успешной работе по ЗОЖ:

· недостаточная владение педагогами школы здоровьесберегающими технологиями и средствами повышения здоровьесозидающего потенциала урока

· непонимание многими педагогами и родителями важности следования принципам ЗОЖ.
Рекомендации к совершенствованию работы по ЗОЖ:
· усиление оздоровительной работы в области охраны и укрепления здоровья обучающихся и педагогов;
· повышение личностной и профессиональной готовности педагогического коллектива к здоровьесозидающей деятельности за счет внутришкольного повышения квалификации;
· повышение воспитательного эффекта формирования культуры здоровья обучающихся и их родителей;
· оптимизация режима дня обучающихся за счет работы с родителями и оптимизации учебной нагрузки.
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