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1.1.Пояснительная записка. 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими документами: 

– Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», редакция от 26.05.2021 (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 01.09.2021); 

– Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утверждённым приказом 

Минпросвещения России от 31.05. 2021 №287; 

– Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

– Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

– Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

– Письмом Министерства образования и науки от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

– Письмом Комитета по образованию от 05.09.2017 №03-12-663/17-0-1 «О направлении методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ»; 

– Письмом Министерства просвещения России от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 «Методические рекомендации по реализации внеурочной 

деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий»; 

– Методическими рекомендациями СПБ АППО «Организация и проведение коррекционно-развивающих занятий и внеурочной 

деятельности при реализации образования детей с ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях, 

обучающих детей с ограниченными возможностями здоровья»; 

– Методическими рекомендациями СПБ АППО для руководителей общеобразовательных организаций и методических объединений 

учителей «Технологии внеурочной деятельности школы в условиях реализации ФГОС общего образования»; 

– Уставом ГБОУ школы № 59 Приморского района Санкт-Петербурга, утвержденным Распоряжением Комитета по образованию 

Санкт-Петербурга от 20.04.2015 № 1877-р; 

–  Адаптированной основной образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ЗПР ГБОУ школы № 

59 Приморского района Санкт-Петербурга, Приказ от 31.08.2021 № 39; с внесёнными изменениями Приказ от 30.08.2022 №45; 

Приказ от 29.08.2023 № 41; 



– Адаптированной основной образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ТНР ГБОУ 

школы № 59 Приморского района Санкт-Петербурга, Приказ от 31.08.2021 № 39; с внесёнными изменениями Приказ от 

30.08.2022 №45; Приказ от 29.08. №41; 

– Положением об организации внеурочной деятельности в условиях ФГОС в ГБОУ школе №59 Приморского района Санкт- 

Петербурга, утвержденным Приказом ОУ от 29.08.2023г. № 41/4. 

 

 

Обоснование для написания  программы 

 

Для подготовки подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности необходимо сформировать у 
подростков: 

- культуру безопасного поведения и здорового образа жизни; 
-антиэкстремистское  мышление  и антитеррористическое  поведение. 

Для этого необходимо: 
а) информировать школьников о рисках и опасностях в повседневной жизни; 
б) научить избегать опасности; 

в) обучить правилам поведения  и правилам оказания первой помощи в экстренных  ситуациях. 

 

1.2.Цели и задачи программы. 

 
 Цель программы: овладение системой теоретических знаний и умений безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера, необходимых для применения в практической деятельности, защиты личного здоровья. 
 Задачи программы:  
 формирование у обучающихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера.  
 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни:  двигательная активность, закаливание, правильное  питание и 
профилактика вредных привычек.  

1.3. Общая характеристика программы. 

 

                          Программа курса включает три логически взаимосвязанных раздела, содержание которых составляет область знаний, 

охватывающих теорию и практику защиты человека от опасных, вредных факторов и чрезвычайных ситуаций. Курс «Основы 

безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными 

проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать 

эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества. 

 

1.4.Особенности программы. 
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Программа опирается на содержание следующих предметов: биология , физическая культура, литература, ОБЖ.  
Программа предусматривает проведение занятий, работу детей в группах, парах, индивидуальная работа, работа с привлечением родителей. 
Деятельность включает проведение лекций, встреч с интересными людьми, реализации проектов и т.д.  
Деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных 

носителях, в интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации могут быть взрослые: представители различных профессий, родители, 

увлеченные люди, а также другие дети. 

Формы занятий: групповая работа, экскурсии, беседы, викторины, коллективные творческие дела, трудовые дела. 
Практическая направленность курса. Этот принцип обеспечивает формирование конкретных умений в процессе практических занятий во 

внеучебной деятельности. Особое внимание уделяется реализации краеведческого принципа, учет которого позволяет подростку обучаться в 
процессе  наблюдений, а затем воплощать знания в продуктивной деятельности — речи, рисунках, схемах, презентациях и прочее 

Основные принципы реализации программы – научная обоснованность, доступность, учет возрастных особенностей школьников, 

практическая целесообразность, субъектность, деятельностный и личностный подходы, преемственность. 

 

 

1.5 Ценностные ориентиры внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность способна создать условия для развития способностей школьников с ЗПР и   ТНР активного     

включения их в деятельность по преобразованию и развитию среды вокруг себя, которое осуществляется через:   

‒ вовлечение обучающихся с ОВЗ в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит им возможность 

самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально 

значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

‒ формирование детско-взрослых общностей, которые могли бы объединять обучающихся, педагогических работников и родителей 

(законных представителей) общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;  

‒ создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные социально значимые формы поведения; 

‒ поддержку в детских объединениях, обучающихся с установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций;  

‒ поощрение педагогическими работниками детских инициатив и детского самоуправления.  

 

 

1.6. Курс программы рассчитан на 1 год. Количество часов, отведенное на реализацию программы, 34 часа в год. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю. 

 

1.7. Реализация программы.  

   
Реализация программы осуществляется по нелинейной схеме согласно учебному графику внеурочной деятельности. 
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Адресат программы: обучающиеся: 6а, 6б, 6в класса. 

 

1.8. Прогнозируемые результаты программы. 

 

 При планировании предметных результатов освоения рабочей программы следует учитывать, что формирование различных умений, 

навыков, компетенций происходит у  обучающихся  с ТНР И ЗПР с разной скоростью и в разной степени, что диктует необходимость 

дифференцированного и индивидуального подхода к ним и применения разных стратегий;  создание  индивидуальных образовательных 

траекторий достижения этих результатов,  а так же учёта актуального уровня развития обучающихся с ТНР И ЗПР. 

Предметные: приобретение обучающимися знаний о принятых в обществе нормах правилах поведения, дорожная грамотность, 
рекомендациями специалистов по правилам поведения для обеспечения личной безопасности во время пожара, техногенных и социальных 

ЧС; о правилах конструктивной групповой работы; о способах самостоятельного поиска и нахождения информации в справочной 
литературе.  
Личностные: 

развитие ценностного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, к личной безопасности  окружающих. Освоение знаний о 
безопасном поведении человека в опасных и ЧС природного, техногенного и социального характера. Принятие правил поведения во время 
техногенных аварий. Знания о первой помощи пострадавшим при различных ЧС. Выработка умений общаться со сверстниками и 
взрослыми.  
Метапредметные: 

Создание поведенческой модели, направленной на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать 
решения, оказывать посильную первую помощь, ориентироваться в окружающем пространстве. Воспитание ответственности у 
обучающихся за своё поведение. Умение применять полученные знания о безопасном поведении человека в опасных и ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Реализовывать знания о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства. Ориентироваться в дорожных ситуациях. Оценивать своё поведение на дорогах. 
Воспитание у обучающихся сформированного чувства ответственного отношения к правилам личной и общественной безопасности. 

 
Оценка полученных знаний в области безопасности жизнедеятельности осуществляется во время проведения игр и бесед, при судействе 
конкурсов и викторин, просмотре сценического и художественно-декоративного творчества детей. Одним из критериев усвоения вопросов 
безопасности является успешное участие детей в соревнованиях межшкольного, районного и последующих уровней.  
Система внеурочной деятельности не подразумевает оценку деятельности воспитанников, но широко применяет поощрения в различных 
формах: призы, грамоты, благодарность и др. 
 

Результативность изучения программы 

Для отслеживания результатов предусматриваются следующие виды контроля: 

- промежуточный контроль(открытка-отзыв, смарт-тетрадь.) 

- итоговый контроль(практические работы, творческие работы обучающихся-проект) 
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Электронная тетрадь. 
Практические самостоятельные работы имеют огромное значение при проверке знаний и умений. Обучающиеся используют  
приобретенные знания в нестандартной ситуации. 
 

2. Содержание программы. 

 

1. Модуль «Здоровье и как его сохранить.  

Организм человека и его безопасность. Системы органов. Нервная система. Сердце. Дыхательная система. Правильное питание. Здоровье 

органов чувств. Психическое здоровье человека. Социальное здоровье человека. Факторы, влияющие на здоровье. Как вести здоровый образ 

жизни. Физическая культура и её влияние на здоровье. Закаливание. Компьютер и здоровье. Инфекционные заболевания и способы их 

профилактики. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая 

активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и 

наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов.  

2. Модуль «Безопасность в природной среде».  

Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила 

поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Стихийные бедствия и их опасности. 

Ориентирование. Чрезвычайные ситуации природного характера. Туристский поход. 

3. Модуль «Основы медицинских знаний». 

 Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних 

дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем 

переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая 

помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной 

деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током 4. 

4. Проектная деятельность  

Подготовка проекта  

Выбор понравившегося материала о посещении музеев. Подбор иллюстраций. Определение последовательности выступлений.  

Защита презентаций, выполнение проектного творческого задания. 
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3. Календарно-тематический план внеурочной деятельности по курсу «Безопасность жизнедеятельности» 

 

№ 

 

Сроки 

проведения 

Наименования 

разделов и тем 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 ч

а
со

в
 В том 

числе 

Форма занятий 

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Способы 

выявления 

образовательных 

результатов 

Т
ео

р
и

я
 

П
р

а
к

т
и

к
а
 

 Раздел 1. Модуль «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ " 

1 Сентябрь 
Основы комплексной 

безопасности 
 1  

Беседа, обсуждение 

https://academy-

content.myschool.edu.

ru/lesson/0c5b53fd-

f548-46ef-bcac-

ba18dbdab253 

Устные ответы. 

2 

 

 

Сентябрь 

Здоровье и факторы, 

влияющие на него 
 1  

Беседа, обсуждение 

/ https://academy-

content.myschool.edu.

ru/lesson/0c5b53fd-

f548-46ef-bcac-

ba18dbdab253 

Устные ответы. 

3 Сентябрь 
Здоровье и правила его 

сбережения 
 1  Беседа, обсуждение 

https://academy-

content.myschool.edu.

ru/lesson/0c5b53fd-

f548-46ef-bcac-

ba18dbdab253 

Устные ответы. 

4 
 

Октябрь 
Экскурсия в Музейный 

комплекс «Вселенная Воды» 
  5 

Экскурсионное 

занятие 

https://www.vodokana

l-museum.ru Открытка-отзыв 

 Раздел 2. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ " 

5 Ноябрь Безопасное 
поведение на природе 

 1  
Беседа, обсуждение http://school- 

collection.edu.ru 
Устные ответы. 

6 
Ноябрь Правила безопасного 

поведения в различных 
 1  

Беседа, обсуждение https://m.edsoo.ru/f5eacd

f4 
Устные ответы. 

https://academy-content.myschool.edu.ru/lesson/0c5b53fd-f548-46ef-bcac-ba18dbdab253
https://academy-content.myschool.edu.ru/lesson/0c5b53fd-f548-46ef-bcac-ba18dbdab253
https://academy-content.myschool.edu.ru/lesson/0c5b53fd-f548-46ef-bcac-ba18dbdab253
https://academy-content.myschool.edu.ru/lesson/0c5b53fd-f548-46ef-bcac-ba18dbdab253
https://academy-content.myschool.edu.ru/lesson/0c5b53fd-f548-46ef-bcac-ba18dbdab253
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/
https://academy-content.myschool.edu.ru/lesson/0c5b53fd-f548-46ef-bcac-ba18dbdab253
https://academy-content.myschool.edu.ru/lesson/0c5b53fd-f548-46ef-bcac-ba18dbdab253
https://academy-content.myschool.edu.ru/lesson/0c5b53fd-f548-46ef-bcac-ba18dbdab253
https://academy-content.myschool.edu.ru/lesson/0c5b53fd-f548-46ef-bcac-ba18dbdab253
https://academy-content.myschool.edu.ru/lesson/0c5b53fd-f548-46ef-bcac-ba18dbdab253
https://academy-content.myschool.edu.ru/lesson/0c5b53fd-f548-46ef-bcac-ba18dbdab253
https://academy-content.myschool.edu.ru/lesson/0c5b53fd-f548-46ef-bcac-ba18dbdab253
https://academy-content.myschool.edu.ru/lesson/0c5b53fd-f548-46ef-bcac-ba18dbdab253
https://academy-content.myschool.edu.ru/lesson/0c5b53fd-f548-46ef-bcac-ba18dbdab253
https://academy-content.myschool.edu.ru/lesson/0c5b53fd-f548-46ef-bcac-ba18dbdab253
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
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видах 
походов 

7 
Ноябрь-

декабрь 
Безопасное поведение 

при автономном 
существовании 

 1  
Беседа, обсуждение 

/ 

https://m.edsoo.ru/f5eb1
4e4 

Устные ответы. 

8 Декабрь 
Экскурсия в Музей 

пожарной охраны МЧС 
  5 

Экскурсионное 

занятие 

https://78.mchs.gov.ru 
Открытка-отзыв 

9 Январь 
Опасные встречи в 

природных условиях 
 1  

Беседа, обсуждение 
https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru

/ 

 

Устные ответы. 

10 
Январь-

февраль 

Защита от опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 
Биологосоциального  
характера 

 1  
Беседа, обсуждение 

/ 

https://m.edsoo.ru/f5eb3

7ee 

 

Устные ответы. 

11 Февраль 
Оказание первой помощи 

при травмах. 
 1  

Беседа, обсуждение https://m.edsoo.ru/f5eb
3384 

Устные ответы. 

12 Февраль 

Оказание первой помощи 

при тепловом и солнечном 

ударах, отморожениях и 

ожогах. 

 1  
Беседа, обсуждение 

 

https://m.edsoo.ru/f5ea

cc82 

 

Устные ответы. 

 Раздел 3. Модуль " ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ " 

1 Февраль 
Первая помощь в 

природных 

условиях  

 1  
Беседа, обсуждение 

https://lesson.academy-
content.myschool.edu.ru

/ 

Устные ответы. 

2 Март 

Влияние неблагоприятной 

окружающей среды на 

здоровье человека. 

 1  
Беседа, обсуждение 

https://lesson.academy-

content.myschool.edu.ru
/ 

Устные ответы. 

3 Март 
Экскурсия в Музей гигиены 

  5 
Экскурсионное 

занятие 

hygienemuseum.ru  
Открытка-отзыв 

 Раздел 3. Проектная деятельность 

4 Апрель-май 

Итоговый проект «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» 

  7 

Работа над проектом 

Конкурс презентаций  

Устные ответы, 

индивидуальны

е презентации 

  Всего: 34 12 22    

https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/
https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru/
https://hygienemuseum.ru/
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4. Методическое и информационное обеспечение программ 

 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (school- collection.edu.ru); 

2. Основы безопасности жизнедеятельности (http://www.school- obz.org); 

3. Российская электронная школа (resh.edu.ru); 

4. Учи.ру — интерактивная образовательная онлайн-платформа (uchi.ru); 
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